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ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГО  КУРСА      

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОТРАЖАЮТ

1) воспитание  российской  гражданской  идентичности:  патриотизма,  уважения  к
Отечеству,  прошлое и  настоящее многонационального народа России;  осознание  своей
этническойпринадлежности,знаниеистории,языка,культурысвоегонарода,своегокрая,
основкультурногонаследиянародовРоссииичеловечества; усвоениегуманистических,
демократическихитрадиционныхценностеймногонациональногороссийскогообщества;
воспитаниечувстваответственностиидолгапередРодиной;

2) формированиеответственногоотношениякучению,готовностииспособности
обучающихся  к  саморазвитиюи  самообразованию на  основе мотивации к  обучению и
познанию,  осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной  траектории
образованиянабазеориентировкивмирепрофессийипрофессиональныхпредпочтенийс
учетом  устойчивых  познавательных  интересов,  а  также  на  основе  формирования
уважительногоотношенияктруду,развитияопытаучастиявсоциальнозначимомтруде;

3) формирование  целостного  мировоззрения,  соответствующего  современному
уровнюразвитиянаукииобщественнойпрактики,учитывающегосоциальное,культурное,
языковое,духовноемногообразиесовременногомира;

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к
другому  человеку,  его  мнению,  мировоззрению,  культуре,  языку,  вере,  гражданской
позиции,кистории,культуре,религии,традициям,языкам,ценностямнародовРоссиии
народовмира;готовностииспособностивестидиалогсдругимилюдьмиидостигатьвнем
взаимопонимания;

5) освоениесоциальныхнорм,правилповедения,ролейиформсоциальнойжизнив
группахисообществах,включаявзрослыеисоциальныесообщества;участиевшкольном
самоуправлении  и  общественной жизни  в  пределах  возрастных  компетенций  с  учетом
региональных,этнокультурных,социальныхиэкономическихособенностей;

6) развитиеморальногосознанияикомпетентностиврешенииморальныхпроблем
на  основе  личностного  выбора,  формирование  нравственных  чувств  и  нравственного
поведения,осознанногоиответственногоотношенияксобственнымпоступкам;

7) формированиекоммуникативнойкомпетентностивобщенииисотрудничествесо
сверстниками,  детьми  старшего  и  младшего  возраста,  взрослыми  в  процессе
образовательной,общественнополезной,учебно-исследовательской,творческойидругих
видовдеятельности;

8) формированиеценностиздоровогоибезопасногообразажизни;усвоениеправил
индивидуального  и  коллективного  безопасного  поведения  в  чрезвычайных  ситуациях,
угрожающихжизнииздоровьюлюдей,правилповедениянатранспортеинадорогах;

9) формированиеосновэкологическойкультуры,соответствующейсовременному
уровню  экологического  мышления,  развитие  опыта  экологически  ориентированной
рефлексивно-оценочнойипрактическойдеятельностивжизненныхситуациях;

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности
семейнойжизни,уважительноеизаботливоеотношениекчленамсвоейсемьи;

11) развитие  эстетического  сознания  через  освоение  художественного  наследия
народовРоссииимира,творческойдеятельностиэстетическогохарактера.
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когни-
тивный

компонент

Увыпускникабудутсформированы:

 историко-географическийоб-
раз,включаяпредставлениеотеррито-

Выпускникполучитвозмож-
ностьдляформирования:
 выраженнойустойчивой

рии  играницахРоссии,  еёгеографиче-
ских  особенностях,  знание  основных
историческихсобытийразвитиягосу-
дарственностииобщества;знаниеис-
тории  и  географии  края,  его  дости-
женийикультурныхтрадиций;

 образ  социально-политиче-
ского устройства —представление о
государственнойорганизацииРоссии,
знание  государственной  символики
(герб,  флаг,  гимн),  знание  государ-
ственныхпраздников;

 знание  положений Конститу-
ции  РФ,  основных  прав  и  обязанно-
стейгражданина,ориентациявправо-
вом  пространстве  государственно-об-
щественныхотношений;

 знание  о  своей  этнической
принадлежности,освоение  националь-
ных  ценностей,  традиций,  культуры,
знаниеонародахиэтническихгруп-
пахРоссии;

 освоениеобщекультурногона-
следия  России  и  общемирового
культурногонаследия;

 ориентациявсистемемораль-
ныхнормиценностейиихиерархиза-
ция,  понимание  конвенционального
характераморали;

 основы  социально-критиче-
ского  мышления,  ориентация  в  осо-
бенностях  социальных  отношений  и
взаимодействий,  установление  взаи-
мосвязимеждуобщественнымиипо-
литическимисобытиями;

 экологическое  сознание,  призна-
ниевысокойценностижизнивовсех
её  проявлениях;  знание  основных
принциповиправилотношениякпри-
роде;  знание  основ  здорового  образа
жизнииздоровьесберегающихтехно-
логий;правилповедениявчрезвычай-
ныхситуациях

учебно-познавательноймоти-
вациииинтересакучению;

 готовностиксамообразова-
ниюисамовоспитанию;

 адекватнойпозитивной
самооценкииЯ-концепции;

 компетентностивреализа-
цииосновгражданскойиден-
тичностивпоступкахидея-
тельности;

 моральногосознанияна
конвенциональномуровне,
способностикрешениюмо-
ральныхдилеммнаоснове
учётапозицийучастниковди-
леммы,

 ориентациинаихмотивыи
чувства;устойчивоеследова-
ниевповеденииморальным
нормам иэтическимтребова-
ниям;

 эмпатиикакосознанного
пониманияисопереживания
чувствамдругих,выражаю-
щейсявпоступках,направлен-
ныхнапомощьиобеспечение
благополучия.
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ценност-
ныйи

эмоцио-
нальный

компонент

 гражданскийпатриотизм,любовь
к  Родине,  чувство  гордости  за  свою
страну;

 уважениекистории,культурным
иисторическимпамятникам;

 эмоционально  положительное
принятиесвоейэтническойидентич-
нос-ти;

 уважениекдругимнародамРос-
сииимираипринятиеих,межэтниче-
ская  толерантность,  готовность  к
равноправномусотрудничеству;

 уважениекличностииеёдосто-
инствам,  доброжелательное  отноше-
ние  к  окружающим,  нетерпимость  к
любым  видам  насилия  и  готовность
противостоятьим;

 уважениекценностямсемьи,лю-
бовь  к  природе,  признание  ценности
здоровья,своегоидругихлюдей,оп-
тимизмввосприятиимира;

 потребность  в  самовыражении  и
самореализации,  социальном  призна-
нии;

 позитивная  моральная  самоо-
ценкаиморальныечувства—чувство
гордостиприследованииморальным
нормам,  переживание  стыда  и  вины
приихнарушении



5

деятель-
ностный
(поведен-
ческий)

компонент

 готовность и  способность к уча-
стию  в школьном  самоуправлении  в
пределахвозрастныхкомпетенций(де-
журствовшколеиклассе, участиев
детскихимолодёжныхобщественных
организациях,школьныхивнешколь-
ныхмероприятиях);

 готовность  и  способность  к  вы-
полнениюнормитребованийшколь-
нойжизни, правиобязанностейуче-
ника;

 умение  вести  диалог  на  основе
равноправныхотношенийивзаимного
уважения  и  принятия;  умение
конструктивноразрешатьконфликты;

 готовность  и  способность  к  вы-
полнениюморальныхнормвотноше-
ниивзрослыхисверстниковвшколе,
дома,вовнеучебныхвидахдеятельно-
сти;

 потребность  в  участии  в  обще-
ственнойжизниближайшегосоциаль-
ного  окружения,  общественно  полез-
нойдеятельности;

 умениестроитьжизненныепланыс
учётом  конкретных  социально-исто-
рических,политическихиэкономиче-
скихусловий;

 устойчивый  познавательный  ин-
тересистановлениесмыслообразую-

щейфункциипознавательногомотива;

 готовностьквыборупрофильного
образования

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОТРАЖАЮТ

1) умение  самостоятельно  определять  цели  своего  обучения,  ставить  и
формулироватьдлясебяновыезадачивучебеипознавательнойдеятельности,развивать
мотивыиинтересысвоейпознавательнойдеятельности;

2) умение  самостоятельно  планировать  пути  достижения  целей,  в  том  числе
альтернативные,осознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособырешенияучебныхи
познавательныхзадач;

3) умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатами,осуществлять
контроль  своей  деятельности  в  процессе  достижения  результата,  определять  способы
действийврамкахпредложенныхусловийитребований,корректироватьсвоидействияв
соответствиисизменяющейсяситуацией;

4) умение  оценивать  правильность  выполнения  учебной  задачи,  собственные
возможностиеерешения;

5) владение  основами  самоконтроля,  самооценки,  принятия  решений  и
осуществленияосознанноговыборавучебнойипознавательнойдеятельности;
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6) умение  определять  понятия,  создавать  обобщения,  устанавливать  аналогии,
классифицировать,  самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации,
устанавливать  причинно-следственные  связи,  строить  логическое  рассуждение,
умозаключение(индуктивное,дедуктивноеипоаналогии)иделатьвыводы;

7) умение  создавать,  применять  и  преобразовывать  знаки  и  символы, модели  и
схемыдлярешенияучебныхипознавательныхзадач;

8) смысловоечтение;

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместнуюдеятельность с
учителемисверстниками;работатьиндивидуальноивгруппе:находитьобщеерешениеи
разрешатьконфликтынаосновесогласованияпозицийиучетаинтересов;формулировать,
аргументироватьиотстаиватьсвоемнение;

10) умение  осознанно  использовать  речевые  средства  в  соответствии  с  задачей
коммуникации  для  выражения  своих  чувств,  мыслей  и  потребностей;  планирования  и
регуляции  своей  деятельности;  владение  устной  и  письменной  речью, монологической
контекстнойречью;

11) формирование  и  развитие  компетентности  в  области  использования
информационно-коммуникационных  технологий  (далее  -  ИКТ  компетенции);  развитие
мотивации  к  овладению  культурой  активного  пользования  словарями  и  другими
поисковымисистемами;

12) формированиеиразвитиеэкологическогомышления,умениеприменятьегов
познавательной,коммуникативной,социальнойпрактикеипрофессиональнойориентации.

Регуля- 

тивные 

УУД

Выпускникнаучится:
 целеполаганию, включая
постановку новых целей,
преобразованиепрактическойзадачи
впознавательную;

 самостоятельно  анализировать
условиядостиженияцелинаоснове
учёта  выделенных  учителем
ориентировдействиявновом

Выпускникполучит
возможностьнаучиться:
 самостоятельноставитьновые
учебныецелиизадачи;

 построениюжизненных
плановвовременной
перспективе;

 припланированиидостижения
целейсамостоятельнои
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учебномматериале;
 планировать пути
достиженияматематикацелей;

 устанавливать целевые
приоритеты;

 уметь самостоятельно
контролировать  своё  время  и
управлятьим;

 принимать  решения  в
проблемной  ситуации  на  основе
переговоров;

 осуществлять  констатирующий
и  предвосхищающий  контроль  по
результату  и  по  способу  действия;
актуальный  контроль  на  уровне
произвольноговнимания;

 адекватно самостоятельно
оцениватьправильностьвыполнения
действия  и  вносить  необходимые
коррективы  в  исполнение  как  в
конце действия,  так и по ходу  его
реализации;

 основам  прогнозирования  как
предвидения  будущих  событий  и
развитияпроцесса

адекватноучитыватьусловияи
средстваихдостижения;

 выделятьальтернативные
способыдостиженияцелии
выбиратьнаиболееэффективный
способ;

 основамсаморегуляциив
учебнойипознавательной
деятельностивформе
осознанногоуправлениясвоим
поведениемидеятельностью,
направленнойнадостижение
поставленныхцелей;

 осуществлятьпознавательную
рефлексиювотношении
действийпорешениюучебныхи
познавательныхзадач;

 адекватнооценивать
объективнуютрудностькакмеру
фактическогоили
предполагаемогорасхода
ресурсовнарешениезадачи;

 адекватнооцениватьсвои
возможностидостиженияцели
определённойсложностив
различныхсферах
самостоятельнойдеятельности;

 основамсаморегуляции
эмоциональныхсостояний;

 прилагатьволевыеусилияи
преодолеватьтрудностии
препятствиянапутидостижения
целей
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Коммуник 

ативные 

УУД

Выпускникнаучится:
 учитывать  разные  мнения  и
стремиться  к  координации
различных позиций в
сотрудничестве;

 формулировать  собственное
мнениеипозицию,аргументировать
и  координировать  её  с  позициями
партнёров  в  сотрудничестве  при
выработке  общего  решения  в
совместнойдеятельности;

 устанавливать  и  сравнивать
разные  точки  зрения,  прежде  чем
приниматьрешенияиделатьвыбор;

 аргументировать  свою  точку
зрения,  спорить и  отстаивать  свою
позициюневраждебнымдля
оппонентовобразом;

Выпускникполучит
возможностьнаучиться:
 учитыватьикоординировать
отличныеотсобственной
позициидругихлюдей,в
сотрудничестве;

 учитыватьразныемненияи
интересыиобосновывать
собственнуюпозицию;

 пониматьотносительность
мненийиподходовкрешению
проблемы;

 продуктивноразрешать
конфликтынаосновеучёта
интересовипозицийвсех
участников,поискаиоценки
альтернативныхспособов
разрешенияконфликтов;
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 задаватьвопросы,необходимые
для  организации  собственной
деятельности  и  сотрудничества  с
партнёром;

 осуществлять взаимный
контроль  и  оказывать  в
сотрудничестве необходимую
взаимопомощь;

 адекватно  использовать  речь
дляпланированияирегуляциисвоей
деятельности;

 адекватноиспользоватьречевые
средства  для  решения  различных
коммуникативных  задач;  владеть
устнойиписьменнойречью;строить
монологическое контекстное
высказывание;

 организовывать  и  планировать
учебноесотрудничествосучителем
и сверстниками, определять целии
функции  участников,  способы
взаимодействия;планироватьобщие
способыработы;

 осуществлять контроль,
коррекцию,  оценку  действий
партнёра,уметьубеждать;

 работать  в  группе  —
устанавливать  рабочие  отношения,
эффективно  сотрудничать  и
способствовать продуктивной
кооперации;  интегрироваться  в
группу  сверстников  и  строить
продуктивное  взаимодействие  со
сверстникамиивзрослыми;

 основам коммуникативной
рефлексии;

 использовать адекватные
языковыесредствадляотображения
своих  чувств,  мыслей,  мотивов  и
потребностей;

 отображать  в  речи  (описание,
объяснение) содержание
совершаемыхдействийкаквформе
громкой  социализированной  речи,
такивформевнутреннейречи.

договариватьсяиприходитьк
общемурешениювсовместной
деятельности,втомчислев
ситуациистолкновения
интересов;

 братьнасебяинициативув
организациисовместного
действия(деловоелидерство);

 оказыватьподдержкуи
содействиетем,откогозависит
достижениецеливсовместной
деятельности;

 осуществлять
коммуникативнуюрефлексиюкак
осознаниеоснований
собственныхдействийидействий
партнёра;

 впроцессекоммуникации
достаточноточно,
последовательноиполно
передаватьпартнёру
необходимуюинформациюкак
ориентирдляпостроения
действия;

 вступатьвдиалог,атакже
участвоватьвколлективном
обсуждениипроблем,
участвоватьвдискуссиии
аргументироватьсвоюпозицию,
владетьмонологическойи
диалогическойформамиречив
соответствиисграмматическими
исинтаксическиминормами
родногоязыка;

 следоватьморально-этическим
ипсихологическимпринципам
общенияисотрудничествана
основеуважительногоотношения
кпартнёрам,вниманияк
личностидругого,адекватного
межличностноговосприятия,
готовностиадекватнореагировать
нануждыдругих,вчастности
оказыватьпомощьи
эмоциональнуюподдержку
партнёрамвпроцесседостижения
общейцелисовместной
деятельности;

 устраиватьэффективные
групповыеобсужденияи
обеспечиватьобмензнаниями



10

междучленамигруппыдля
принятияэффективных
совместныхрешений;

 всовместнойдеятельности
чёткоформулироватьцели
группыипозволятьеё
участникампроявлять
собственнуюэнергиюдля
достиженияэтихцелей.
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Познава- 

тельные 

УУД

Выпускникнаучится:
 основам  реализации  проектно-
исследовательскойдеятельности;

 проводить  наблюдение  и
эксперимент  под  руководством
учителя;

 осуществлять  расширенный
поиск информации с
использованиемресурсовбиблиотек
иИнтернета;

 создавать  и  преобразовывать
моделиисхемыдлярешениязадач;

 осуществлять  выбор  наиболее
эффективных  способов  решения
задачвзависимостиотконкретных
условий;

 даватьопределениепонятиям;
 устанавливать причинно-
следственныесвязи;

 осуществлять логическую
операцию установления
родовидовых отношений,
ограничениепонятия;

 обобщать понятия —
осуществлятьлогическуюоперацию
перехода  от  видовых  признаков  к
родовому  понятию,  от  понятия  с
меньшим  объёмом  к  понятию  с
большимобъёмом;

 осуществлять сравнение,
сериацию  и  классификацию,
самостоятельновыбираяоснованияи
критериидляуказанныхлогических
операций;

 строить  классификацию  на
основедихотомическогоделения(на
основеотрицания);

 строить логическое
рассуждение, включающее
установление причинно-
следственныхсвязей;

Выпускникполучит
возможностьнаучиться:
 основамрефлексивного
чтения;

 ставитьпроблему,
аргументироватьеёактуальность;

 самостоятельнопроводить
исследованиенаоснове
примененияметодовнаблюдения
иэксперимента;

 выдвигатьгипотезыосвязяхи
закономерностяхсобытий,
процессов,объектов;

 организовыватьисследование
сцельюпроверкигипотез;

 делатьумозаключения
(индуктивноеипоаналогии)и
выводынаосновеаргументации.
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 объяснять  явления,  процессы,
связи  и  отношения,  выявляемые  в
ходеисследования;

 основам  ознакомительного,
изучающего,  усваивающего  и
поисковогочтения;

 структурировать тексты,
включаяумениевыделятьглавноеи
второстепенное,  главную  идею
текста, выстраивать
последовательность  описываемых
событий;

 работать  с  метафорами  —
понимать  переносный  смысл
выражений,пониматьиупотреблять
обороты  речи,  построенные  на
скрытомуподоблении,образном
сближениислов

Впроцессеизучениеэлективногокурсаучащиесябудут:

 иметь  представлениеобособенностяхличностичеловека, свойствахегонервной

системы,о  познавательныхпроцессахиспособахихразвития,оспособностяхчеловека,  его

мотивационнойсоставляющейвличностномразвитии,оклассификациимирепрофессийи

современномрынкетруда;

 знать  круг  вопросов,  касающихся  своих  личностных  возможностей  в  плане

индивидуальногоразвитияипрофессиональноговыбора;

 уметь  использовать  знания,  полученные  в  ходе  изучения  курса  для  своего

личностногоразвитияучащихсяибудущегопрофессиональногопотенциала.

СОДЕРЖАНИЕ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА

1 блок:Что язнаюосвоихвозможностях(18 часов):

Цели  и  задачи  программы  «Психология  и  выбор  профессии».  Самопрезентация.

Самооценка.  Успех.  Уровень  притязаний.  Темперамент  и  свойства  нервной  системы.

Темперамент и  выбор профессии. Чувства и  эмоции. Три основных  типа  агрессивного

поведения.Видыстресса.Чертыхарактера,провоцирующиеконфликт.Чертыхарактера,

препятствующиеконфликту.Основныечерты,присущиемышлениюталантливыхлюдей.

Типы мышления. Как развивать мышление. Внимание. Свойства  внимания. Память,  её

виды.  Как  тренировать  память.  Уровень  внутренней  свободы.  Психологические

особенностилюдей.Психологическийкроссворд.

2 блок:Чтоязнаю опрофессиях(16часов):

Классификации  профессий.  Признаки  профессии.  Классификация  профессий  Е.  А.

Климова.Формулапрофессии. Профессия,  специальность,должность. Целитруда,  предмет

труда,  средства  труда,  условия  труда.  Интересы  и  склонности  в  выборе  профессии.

Профессиональноважныекачества.Профессияиздоровье.
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3 блок:Способностиипрофессиональнаяпригодность. (16часов):

Способностиобщиеиспециальные.Способностичеловекакразнымвидамдеятельности.

Уровнипрофессиональнойпригодности.Профессиональнаянепригодностькконкретной

профессии. Профессиональная пригодность к конкретной профессии или группе

профессий.

4 блок:Планированиепрофессиональнойкарьеры(18часов):

Мотивыипотребности.Мотивытрудовойдеятельностичеловека.Мотивация.Ошибкив

выборепрофессии. Современныйрыноктруда. Трудовоесоглашение. Заработнаяплата.

Рыночноеравновесие.Путиполученияпрофессии.«Матрицапрофессиональноговыбора».

Навыки  самопрезентации.  Стратегия  выбора  профессии.  Цели  при  планировании

профессиональнойкарьеры.Защитапроекта«Моябудущаяпрофессия».

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

№ Тема занятия Количество
часов

Чтоязнаю освоихвозможностях 18

1 Целиизадачипрограммы«Психологияивыборпрофессии». 1

2 Практическийтренинг 1

3 Темпераментипрофессия.Самооценкаиуровеньпритязаний. 1

4 Практическийтренинг 1

5 Темпераментипрофессия.Определениетемперамента 1

6 Практическийтренинг 1

7 Чувстваиэмоции.Тестэмоций.Истокинегативныхэмоций. 1

8 Практическийтренинг 1

9 Стресситревожность. 1

10 Практическийтренинг 1

11 Определениетипамышления 1

12 Практическийтренинг 1

13 Вниманиеипамять 1

14 Практическийтренинг 1

15 Уровеньвнутреннейсвободы 1

16 Практическийтренинг 1

17 Обобщающийурокпотеме«Чтоязнаюосвоихвозможностях» 1

Чтоязнаюопрофессиях 16

19 Классификацияпрофессий.Признакипрофессий. 1

20 Практическийтренинг 1

21 Определениетипабудущейпрофессии 1

22 Практическийтренинг 1

23 Профессия,специальность,должность.Формулапрофессии 1

24 Практическийтренинг 1

25 Интересыисклонностиввыборепрофессии. 1

26 Практическийтренинг
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27 Определениепрофессиональноготипаличности. 1

28 Практическийтренинг 1

29 Профессиональноважныекачества 1

30 Практическийтренинг 1

31 Профессияиздоровье 1

32 Практическийтренинг 1

33 Обобщающийурокпотеме«Чтояопрофессиях» 1

34 Практическийтренинг 1

Способностиипрофессиональнаяпригодность 16

35 Способностиобщиеиспециальные.Способностикпрактическим

видамдеятельности.

1

36 Практическийтренинг 1

37 Способностикинтеллектуальнымвидамдеятельности 1

38 Практическийтренинг 1

39 Способностикпрофессиямсоциальноготипа 1

40 Практическийтренинг 1

41 Способностикофиснымвидамдеятельности 1

42 Практическийтренинг 1

43 Способностикпредпринимательскойдеятельности 1

44 Практическийтренинг 1

45 Артистическиеспособности 1

46 Практическийтренинг 1

47 Уровнипрофессиональнойпригодности 1

48 Практическийтренинг 1

49 Обобщающийурокпотеме«Способностиипрофессиональная

пригодность»

1

50 Практическийтренинг 1

Планированиепрофессиональнойкарьеры 18

51 Мотивыипотребности 1

52 Практическийтренинг 1

53 Ошибкиввыборепрофессии 1

54 Практическийтренинг 1

55 Современныйрыноктруда 1

56 Практическийтренинг 1

57 Путиполученияпрофессии 1

58 Практическийтренинг 1

59 Навыкисамопрезентации 1

60 Практическийтренинг 1

61 Стратегиявыборапрофессии 1

62 Практическийтренинг 1

63 Обобщающийурокпо теме«Планированиепрофессиональной

карьеры»

1

64 Практическийтренинг 1

65-66 Защитапроекта«Моябудущаяпрофессия» 1
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67-68 Практическийтренинг 1

Итого–68уроков
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