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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа ‌ по ‌ физике ‌ базового ‌ уровня ‌ на ‌ уровне ‌ среднего ‌ общего‌

образования‌разработана‌на‌основе‌положений‌и‌требований‌к‌результатам‌

освоения ‌основной ‌образовательной ‌программы, ‌представленных ‌в ‌ФГОС‌

СОО, ‌ а ‌ также ‌ с ‌ учётом ‌ федеральной ‌ рабочей ‌ программы ‌ воспитания ‌ и‌

концепции ‌преподавания ‌учебного ‌предмета ‌ «Физика» ‌ в ‌ образовательных‌

организациях ‌ Российской ‌ Федерации, ‌ реализующих ‌ основные‌

образовательные‌программы.

Содержание ‌ программы ‌ по ‌ физике ‌ направлено ‌ на ‌ формирование‌

естественно-научной ‌ картины ‌ мира ‌ обучающихся ‌ 10–11 ‌ классов ‌ при‌

обучении‌их‌физике‌на‌базовом‌уровне‌на‌основе‌системно-деятельностного‌

подхода. ‌Программа ‌по ‌физике ‌ соответствует ‌ требованиям ‌ФГОС‌СОО‌к‌

планируемым ‌ личностным, ‌ предметным ‌ и ‌ метапредметным ‌ результатам‌

обучения, ‌ а ‌ также ‌ учитывает ‌ необходимость ‌ реализации ‌ межпредметных‌

связей ‌ физики ‌ с ‌ естественно-научными ‌ учебными ‌ предметами. ‌ В ‌ ней‌

определяются‌основные‌цели‌изучения‌физики‌на‌уровне‌среднего‌общего‌

образования,‌планируемые‌результаты‌освоения‌курса‌физики:‌личностные,‌

метапредметные,‌предметные‌(на‌базовом‌уровне).

Программа‌по‌физике‌включает:

 планируемые‌результаты‌освоения‌курса‌физики‌на‌базовом‌уровне,‌в‌

том‌числе‌предметные‌результаты‌по‌годам‌обучения;

 содержание‌учебного‌предмета‌«Физика»‌по‌годам‌обучения.

Физика ‌ как ‌ наука ‌ о ‌ наиболее ‌ общих ‌ законах ‌ природы, ‌ выступая ‌ в‌

качестве‌учебного‌предмета‌в‌школе,‌вносит‌существенный‌вклад‌в‌систему‌

знаний‌об‌окружающем‌мире.‌Школьный‌курс‌физики‌–‌системообразующий‌

для‌естественно-научных‌учебных‌предметов,‌поскольку‌физические‌законы‌

лежат ‌ в ‌ основе ‌ процессов ‌ и ‌ явлений, ‌ изучаемых ‌ химией, ‌ биологией,‌

физической ‌ географией ‌ и ‌ астрономией. ‌ Использование ‌ и ‌ активное‌

применение ‌ физических ‌ знаний ‌ определяет ‌ характер ‌ и ‌ развитие‌

разнообразных ‌ технологий ‌ в ‌ сфере ‌ энергетики, ‌ транспорта, ‌ освоения‌

космоса, ‌получения ‌новых‌материалов ‌с ‌ заданными‌свойствами‌и ‌других.‌

Изучение ‌ физики ‌ вносит ‌ основной ‌ вклад ‌ в ‌ формирование ‌ естественно-

научной ‌картины‌мира ‌обучающихся, ‌ в ‌формирование ‌умений ‌применять‌

научный‌метод‌познания‌при‌выполнении‌ими‌учебных‌исследований.‌

В ‌ основу ‌ курса ‌ физики ‌ для ‌ уровня ‌ среднего ‌ общего ‌ образования‌

положен ‌ ряд ‌ идей, ‌ которые ‌ можно ‌ рассматривать ‌ как ‌ принципы ‌ его‌

построения.



Идея  целостности. ‌ В ‌ соответствии ‌ с ‌ ней ‌ курс ‌ является ‌ логически‌

завершённым,‌он‌содержит‌материал‌из‌всех‌разделов‌физики,‌включает‌как‌

вопросы‌классической,‌так‌и‌современной‌физики.

Идея  генерализации. ‌ В ‌ соответствии ‌ с ‌ ней ‌ материал ‌ курса ‌ физики‌

объединён ‌ вокруг ‌ физических ‌ теорий. ‌ Ведущим ‌ в ‌ курсе ‌ является‌

формирование‌представлений‌о‌структурных‌уровнях‌материи, ‌веществе‌и‌

поле.

Идея  гуманитаризации. ‌ Её ‌ реализация ‌ предполагает ‌ использование‌

гуманитарного ‌ потенциала ‌физической ‌науки, ‌ осмысление ‌ связи ‌ развития‌

физики ‌ с ‌ развитием ‌ общества, ‌ а ‌ также ‌ с ‌ мировоззренческими,‌

нравственными‌и‌экологическими‌проблемами.

Идея  прикладной  направленности. ‌ Курс ‌ физики ‌ предполагает‌

знакомство‌с‌широким‌кругом‌технических‌и‌технологических‌приложений‌

изученных‌теорий‌и‌законов.‌

Идея  экологизации‌ реализуется ‌ посредством ‌ введения ‌ элементов‌

содержания, ‌ посвящённых ‌ экологическим ‌ проблемам ‌ современности,‌

которые ‌связаны‌с ‌развитием‌техники ‌и ‌технологий, ‌ а ‌ также ‌обсуждения‌

проблем‌рационального‌природопользования‌и‌экологической‌безопасности.

Стержневыми ‌ элементами ‌ курса ‌физики ‌ на ‌ уровне ‌ среднего ‌ общего‌

образования ‌являются ‌физические ‌теории‌ (формирование ‌представлений‌о‌

структуре‌построения‌физической‌теории,‌роли‌фундаментальных‌законов‌и‌

принципов ‌ в ‌ современных ‌ представлениях ‌ о ‌ природе, ‌ границах‌

применимости ‌ теорий, ‌ для ‌ описания ‌ естественно-научных ‌ явлений ‌ и‌

процессов).‌

Системно-деятельностный‌подход‌в‌курсе‌физики‌реализуется‌прежде‌

всего ‌ за ‌счёт ‌организации‌экспериментальной‌деятельности ‌обучающихся.‌

Для ‌ базового ‌ уровня ‌ курса ‌ физики ‌ – ‌ это ‌ использование ‌ системы‌

фронтальных ‌ кратковременных ‌ экспериментов ‌ и ‌ лабораторных ‌ работ,‌

которые‌в‌программе‌по‌физике‌объединены‌в‌общий‌список‌ученических‌

практических‌работ. ‌Выделение‌в‌указанном‌перечне‌лабораторных‌работ,‌

проводимых ‌ для ‌ контроля ‌ и ‌ оценки, ‌ осуществляется ‌ участниками‌

образовательного ‌ процесса ‌ исходя ‌ из ‌ особенностей ‌ планирования ‌ и‌

оснащения ‌ кабинета ‌ физики. ‌ При ‌ этом ‌ обеспечивается ‌ овладение‌

обучающимися ‌ умениями ‌ проводить ‌ косвенные ‌ измерения, ‌ исследования‌

зависимостей ‌ физических ‌ величин ‌ и ‌ постановку ‌ опытов ‌ по ‌ проверке‌

предложенных‌гипотез.

Большое ‌ внимание ‌ уделяется ‌ решению ‌ расчётных ‌ и ‌ качественных‌

задач.‌При‌этом‌для‌расчётных‌задач‌приоритетом‌являются‌задачи‌с‌явно‌

заданной‌физической‌моделью,‌позволяющие‌применять‌изученные‌законы‌и‌



закономерности ‌как ‌из ‌одного ‌раздела ‌курса, ‌ так ‌и ‌интегрируя ‌ знания ‌из‌

разных‌разделов.‌Для‌качественных‌задач‌приоритетом‌являются‌задания‌на‌

объяснение ‌ протекания ‌ физических ‌ явлений ‌ и ‌ процессов ‌ в ‌ окружающей‌

жизни, ‌ требующие ‌ выбора ‌ физической ‌ модели ‌ для ‌ ситуации ‌ практико-

ориентированного‌характера.‌

В ‌ соответствии ‌ с ‌ требованиями ‌ ФГОС ‌ СОО ‌ к ‌ материально-

техническому ‌ обеспечению ‌ учебного ‌ процесса ‌ базовый ‌ уровень ‌ курса‌

физики‌на‌уровне‌среднего‌общего‌образования‌должен‌изучаться‌в‌условиях‌

предметного ‌кабинета ‌физики ‌или ‌в ‌условиях ‌интегрированного ‌кабинета‌

предметов ‌ естественно-научного ‌ цикла. ‌ В ‌ кабинете ‌ физики ‌ должно ‌ быть‌

необходимое ‌ лабораторное ‌ оборудование ‌ для ‌ выполнения ‌ указанных ‌ в‌

программе‌по‌физике‌ученических‌практических‌работ‌и‌демонстрационное‌

оборудование.‌

Демонстрационное ‌ оборудование ‌ формируется ‌ в ‌ соответствии ‌ с‌

принципом ‌ минимальной ‌ достаточности ‌ и ‌ обеспечивает ‌ постановку‌

перечисленных ‌ в ‌ программе ‌ по ‌ физике ‌ ключевых ‌ демонстраций ‌ для‌

исследования ‌ изучаемых ‌ явлений ‌ и ‌ процессов, ‌ эмпирических ‌ и‌

фундаментальных‌законов,‌их‌технических‌применений.‌

Лабораторное ‌ оборудование ‌ для ‌ ученических ‌ практических ‌ работ‌

формируется ‌в ‌виде‌тематических‌комплектов‌и‌обеспечивается ‌в ‌расчёте‌

одного ‌ комплекта ‌ на ‌ двух ‌ обучающихся. ‌ Тематические ‌ комплекты‌

лабораторного ‌ оборудования ‌ должны ‌ быть ‌ построены ‌ на ‌ комплексном‌

использовании ‌аналоговых ‌и ‌цифровых ‌приборов, ‌ а ‌ также ‌компьютерных‌

измерительных‌систем‌в‌виде‌цифровых‌лабораторий.

Основными‌целями‌изучения‌физики‌в‌общем‌образовании‌являются:‌

 формирование ‌ интереса ‌ и ‌ стремления ‌ обучающихся ‌ к ‌ научному‌

изучению ‌ природы, ‌ развитие ‌ их ‌ интеллектуальных ‌ и ‌ творческих‌

способностей;

 развитие‌представлений‌о‌научном‌методе‌познания‌и‌формирование‌

исследовательского‌отношения‌к‌окружающим‌явлениям;

 формирование ‌ научного ‌ мировоззрения ‌ как ‌ результата ‌ изучения‌

основ‌строения‌материи‌и‌фундаментальных‌законов‌физики;

 формирование ‌ умений ‌ объяснять ‌ явления ‌ с ‌ использованием‌

физических‌знаний‌и‌научных‌доказательств;

 формирование ‌ представлений ‌ о ‌ роли ‌физики ‌ для ‌ развития ‌ других‌

естественных‌наук,‌техники‌и‌технологий.

Достижение‌этих‌целей‌обеспечивается‌решением‌следующих‌задач‌в‌

процессе‌изучения‌курса‌физики‌на‌уровне‌среднего‌общего‌образования:



 приобретение ‌ системы ‌ знаний ‌ об ‌ общих ‌ физических‌

закономерностях, ‌ законах, ‌ теориях, ‌ включая ‌ механику,‌

молекулярную ‌ физику, ‌ электродинамику, ‌ квантовую ‌ физику ‌ и‌

элементы‌астрофизики;

 формирование ‌ умений ‌ применять ‌ теоретические ‌ знания ‌ для‌

объяснения ‌ физических ‌ явлений ‌ в ‌ природе ‌ и ‌ для ‌ принятия‌

практических‌решений‌в‌повседневной‌жизни;

 освоение ‌ способов ‌ решения ‌ различных ‌ задач ‌ с ‌ явно ‌ заданной‌

физической ‌ моделью, ‌ задач, ‌ подразумевающих ‌ самостоятельное‌

создание‌физической‌модели,‌адекватной‌условиям‌задачи;

 понимание ‌ физических ‌ основ ‌ и ‌ принципов ‌ действия ‌ технических‌

устройств‌и‌технологических‌процессов,‌их‌влияния‌на‌окружающую‌

среду;‌

 овладение ‌методами ‌самостоятельного ‌планирования ‌и ‌проведения‌

физических ‌ экспериментов, ‌ анализа ‌и ‌интерпретации ‌информации,‌

определения‌достоверности‌полученного‌результата;

 создание‌условий‌для‌развития‌умений‌проектно-исследовательской,‌

творческой‌деятельности.

‌На ‌ изучение ‌ физики ‌ (базовый ‌ уровень) ‌ на ‌ уровне ‌ среднего ‌ общего‌

образования‌отводится‌136‌часов:‌в‌10‌классе‌–‌68‌часов‌(2‌часа‌в‌неделю),‌в‌

11‌классе‌–‌68‌часов‌(2‌часа‌в‌неделю).‌‌

Предлагаемый ‌ в ‌ программе ‌ по ‌ физике ‌ перечень ‌ лабораторных ‌ и‌

практических ‌ работ ‌ является ‌ рекомендованным, ‌ учитель ‌ делает ‌ выбор‌

проведения ‌ лабораторных ‌ работ ‌ и ‌ опытов ‌ с ‌ учётом ‌ индивидуальных‌

особенностей‌обучающихся.



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

10 КЛАСС

Раздел 1. Физика и методы научного познания
Физика ‌– ‌наука ‌о ‌природе. ‌Научные ‌методы‌познания ‌окружающего‌

мира. ‌ Роль ‌ эксперимента ‌ и ‌ теории ‌ в ‌ процессе ‌ познания ‌ природы.‌

Эксперимент‌в‌физике.‌

Моделирование ‌физических‌явлений‌и‌процессов. ‌Научные‌гипотезы.‌

Физические‌законы‌и‌теории.‌Границы‌применимости‌физических‌законов.‌

Принцип‌соответствия.‌

Роль‌и‌место‌физики‌в‌формировании‌современной‌научной‌картины‌

мира,‌в‌практической‌деятельности‌людей.‌

Демонстрации

Аналоговые ‌ и ‌ цифровые ‌ измерительные ‌ приборы, ‌ компьютерные‌

датчики.

Раздел 2. Механика
Тема 1. Кинематика 

Механическое ‌ движение. ‌ Относительность ‌ механического ‌ движения.‌

Система‌отсчёта.‌Траектория.‌

Перемещение, ‌ скорость ‌ (средняя ‌ скорость, ‌ мгновенная ‌ скорость) ‌ и‌

ускорение ‌ материальной ‌ точки, ‌ их ‌ проекции ‌ на ‌ оси ‌ системы ‌ координат.‌

Сложение‌перемещений‌и‌сложение‌скоростей.‌

Равномерное ‌ и ‌ равноускоренное ‌ прямолинейное ‌ движение. ‌ Графики‌

зависимости ‌ координат, ‌ скорости, ‌ ускорения, ‌ пути ‌ и ‌ перемещения‌

материальной‌точки‌от‌времени.‌

Свободное‌падение.‌Ускорение‌свободного‌падения.‌

Криволинейное ‌ движение. ‌ Движение ‌ материальной ‌ точки ‌ по‌

окружности‌с‌постоянной‌по‌модулю‌скоростью.‌Угловая‌скорость,‌линейная‌

скорость.‌Период‌и‌частота‌обращения.‌Центростремительное‌ускорение.‌

Технические ‌ устройства ‌ и ‌ практическое ‌ применение: ‌ спидометр,‌

движение‌снарядов,‌цепные‌и‌ремённые‌передачи.

Демонстрации

Модель‌системы‌отсчёта,‌иллюстрация‌кинематических‌характеристик‌

движения.

Преобразование‌движений‌с‌использованием‌простых‌механизмов.‌

Падение‌тел‌в‌воздухе‌и‌в‌разреженном‌пространстве.‌

Наблюдение ‌ движения ‌ тела, ‌ брошенного ‌ под ‌ углом ‌ к ‌ горизонту ‌ и‌

горизонтально.‌



Измерение‌ускорения‌свободного‌падения.

Направление‌скорости‌при‌движении‌по‌окружности.

Ученический эксперимент, лабораторные работы

Изучение‌неравномерного‌движения‌с‌целью‌определения‌мгновенной‌

скорости.

Исследование ‌ соотношения ‌ между ‌ путями, ‌ пройденными ‌ телом ‌ за‌

последовательные ‌ равные ‌ промежутки ‌ времени ‌ при ‌ равноускоренном‌

движении‌с‌начальной‌скоростью,‌равной‌нулю.

Изучение‌движения‌шарика‌в‌вязкой‌жидкости.

Изучение‌движения‌тела,‌брошенного‌горизонтально.

Тема 2. Динамика

Принцип ‌ относительности ‌ Галилея. ‌ Первый ‌ закон ‌ Ньютона.‌

Инерциальные‌системы‌отсчёта.‌

Масса‌тела.‌Сила.‌Принцип‌суперпозиции‌сил.‌Второй‌закон‌Ньютона‌

для‌материальной‌точки.‌Третий‌закон‌Ньютона‌для‌материальных‌точек.

Закон ‌ всемирного ‌ тяготения. ‌ Сила ‌ тяжести. ‌ Первая ‌ космическая‌

скорость.‌

Сила‌упругости.‌Закон‌Гука.‌Вес‌тела.

Трение.‌Виды‌трения‌(покоя,‌скольжения,‌качения).‌Сила‌трения.‌Сухое‌

трение.‌Сила‌трения‌скольжения‌и‌сила‌трения‌покоя.‌Коэффициент‌трения.‌

Сила‌сопротивления‌при‌движении‌тела‌в‌жидкости‌или‌газе.‌

Поступательное‌и‌вращательное‌движение‌абсолютно‌твёрдого‌тела.

Момент ‌ силы ‌ относительно ‌ оси ‌ вращения. ‌ Плечо ‌ силы. ‌ Условия‌

равновесия‌твёрдого‌тела.

Технические ‌ устройства ‌ и ‌ практическое ‌ применение: ‌ подшипники,‌

движение‌искусственных‌спутников.

Демонстрации

Явление‌инерции.

Сравнение‌масс‌взаимодействующих‌тел.

Второй‌закон‌Ньютона.

Измерение‌сил.

Сложение‌сил.

Зависимость‌силы‌упругости‌от‌деформации.

Невесомость.‌Вес‌тела‌при‌ускоренном‌подъёме‌и‌падении.

Сравнение‌сил‌трения‌покоя,‌качения‌и‌скольжения.

Условия‌равновесия‌твёрдого‌тела.‌Виды‌равновесия.

Ученический эксперимент, лабораторные работы

Изучение‌движения‌бруска‌по‌наклонной‌плоскости.



Исследование‌зависимости‌сил‌упругости, ‌возникающих‌в‌пружине‌и‌

резиновом‌образце,‌от‌их‌деформации.‌

Исследование ‌ условий ‌ равновесия ‌ твёрдого ‌ тела, ‌ имеющего ‌ ось‌

вращения.

Тема 3. Законы сохранения в механике

Импульс ‌ материальной ‌ точки ‌ (тела), ‌ системы ‌ материальных ‌ точек.‌

Импульс ‌ силы ‌ и ‌ изменение ‌ импульса ‌ тела. ‌ Закон ‌ сохранения ‌ импульса.‌

Реактивное‌движение.

Работа‌силы.‌Мощность‌силы.

Кинетическая ‌ энергия ‌ материальной ‌ точки. ‌ Теорема ‌ об ‌ изменении‌

кинетической‌энергии.

Потенциальная ‌ энергия. ‌ Потенциальная ‌ энергия ‌ упруго‌

деформированной ‌ пружины. ‌ Потенциальная ‌ энергия ‌ тела ‌ вблизи‌

поверхности‌Земли.‌

Потенциальные ‌ и ‌ непотенциальные ‌ силы. ‌ Связь ‌ работы‌

непотенциальных ‌ сил ‌ с ‌ изменением ‌ механической ‌ энергии ‌ системы ‌ тел.‌

Закон‌сохранения‌механической‌энергии.

Упругие‌и‌неупругие‌столкновения.

Технические ‌устройства ‌и ‌практическое ‌применение: ‌водомёт, ‌копёр,‌

пружинный‌пистолет,‌движение‌ракет.

Демонстрации

Закон‌сохранения‌импульса.

Реактивное‌движение.

Переход‌потенциальной‌энергии‌в‌кинетическую‌и‌обратно.

Ученический эксперимент, лабораторные работы

Изучение ‌ абсолютно ‌неупругого ‌ удара ‌ с ‌ помощью ‌двух ‌ одинаковых‌

нитяных‌маятников.‌

Исследование‌связи‌работы‌силы‌с‌изменением‌механической‌энергии‌

тела‌на‌примере‌растяжения‌резинового‌жгута.

Раздел 3. Молекулярная физика и термодинамика
Тема 1. Основы молекулярно-кинетической теории

Основные‌положения‌молекулярно-кинетической‌теории‌и‌их‌опытное‌

обоснование. ‌Броуновское ‌ движение. ‌ Диффузия. ‌ Характер ‌ движения ‌ и‌

взаимодействия ‌ частиц ‌ вещества. ‌Модели ‌ строения ‌ газов, ‌ жидкостей ‌ и‌

твёрдых‌тел‌и‌объяснение‌свойств‌вещества‌на‌основе‌этих‌моделей.‌Масса‌и‌

размеры‌молекул.‌Количество‌вещества.‌Постоянная‌Авогадро.

Тепловое‌равновесие.‌Температура‌и‌её‌измерение.‌Шкала‌температур‌

Цельсия.‌



Модель ‌ идеального ‌ газа. ‌ Основное ‌ уравнение ‌ молекулярно-

кинетической ‌ теории ‌ идеального ‌ газа. ‌Абсолютная ‌ температура ‌ как ‌мера‌

средней ‌ кинетической ‌ энергии ‌ теплового ‌ движения ‌ частиц ‌ газа. ‌ Шкала‌

температур‌Кельвина.‌Газовые‌законы.‌Уравнение‌Менделеева–Клапейрона.‌

Закон‌Дальтона. ‌Изопроцессы‌в‌идеальном‌газе‌с‌постоянным‌количеством‌

вещества. ‌Графическое ‌ представление ‌ изопроцессов: ‌ изотерма, ‌ изохора,‌

изобара.‌

Технические ‌ устройства ‌ и ‌ практическое ‌ применение: ‌ термометр,‌

барометр.

Демонстрации

Опыты, ‌ доказывающие ‌ дискретное ‌ строение ‌ вещества, ‌ фотографии‌

молекул‌органических‌соединений.

Опыты‌по‌диффузии‌жидкостей‌и‌газов.‌

Модель‌броуновского‌движения.‌

Модель‌опыта‌Штерна.

Опыты, ‌ доказывающие ‌ существование ‌ межмолекулярного‌

взаимодействия.

Модель,‌иллюстрирующая‌природу‌давления‌газа‌на‌стенки‌сосуда.

Опыты, ‌ иллюстрирующие ‌ уравнение ‌ состояния ‌ идеального ‌ газа,‌

изопроцессы.

Ученический эксперимент, лабораторные работы

Определение‌массы‌воздуха‌в‌классной‌комнате‌на‌основе‌измерений‌

объёма‌комнаты,‌давления‌и‌температуры‌воздуха‌в‌ней.

Исследование‌зависимости‌между‌параметрами‌состояния‌разреженного‌

газа.

Тема 2. Основы термодинамики

Термодинамическая ‌ система. ‌Внутренняя ‌ энергия ‌ термодинамической‌

системы‌и‌способы‌её‌изменения.‌Количество‌теплоты‌и‌работа.‌Внутренняя‌

энергия ‌ одноатомного ‌ идеального ‌ газа. ‌ Виды ‌ теплопередачи:‌

теплопроводность,‌конвекция,‌излучение.‌Удельная‌теплоёмкость‌вещества.‌

Количество‌теплоты‌при‌теплопередаче.‌

Понятие ‌ об ‌ адиабатном ‌ процессе. ‌ Первый ‌ закон ‌ термодинамики.‌

Применение ‌первого ‌ закона ‌ термодинамики ‌ к ‌ изопроцессам. ‌Графическая‌

интерпретация‌работы‌газа.

Второй‌закон‌термодинамики.‌Необратимость‌процессов‌в‌природе.

Тепловые ‌ машины. ‌ Принципы ‌ действия ‌ тепловых ‌ машин.‌

Преобразования ‌ энергии ‌ в ‌ тепловых ‌ машинах. ‌ Коэффициент ‌ полезного‌

действия ‌ тепловой ‌ машины. ‌ Цикл ‌ Карно ‌ и ‌ его ‌ коэффициент ‌ полезного‌

действия.‌Экологические‌проблемы‌теплоэнергетики.



Технические ‌ устройства ‌ и ‌ практическое ‌ применение: ‌ двигатель‌

внутреннего‌сгорания,‌бытовой‌холодильник,‌кондиционер.

Демонстрации

Изменение ‌ внутренней ‌ энергии ‌ тела ‌ при ‌ совершении ‌ работы: ‌ вылет‌

пробки ‌ из ‌ бутылки ‌ под ‌ действием ‌ сжатого ‌ воздуха, ‌ нагревание ‌ эфира ‌ в‌

латунной‌трубке‌путём‌трения‌(видеодемонстрация).‌

Изменение‌внутренней‌энергии‌(температуры)‌тела‌при‌теплопередаче.

Опыт ‌ по ‌ адиабатному ‌ расширению ‌ воздуха ‌ (опыт ‌ с ‌ воздушным‌

огнивом).

Модели‌паровой‌турбины,‌двигателя‌внутреннего‌сгорания,‌реактивного‌

двигателя.

Ученический эксперимент, лабораторные работы

Измерение‌удельной‌теплоёмкости.

Тема 3. Агрегатные состояния вещества. Фазовые переходы

Парообразование‌и‌конденсация.‌Испарение‌и‌кипение.‌Абсолютная‌и‌

относительная ‌ влажность ‌ воздуха. ‌ Насыщенный ‌ пар. ‌ Удельная ‌ теплота‌

парообразования.‌Зависимость‌температуры‌кипения‌от‌давления.‌

Твёрдое‌тело.‌Кристаллические‌и‌аморфные‌тела.‌Анизотропия‌свойств‌

кристаллов. ‌ Жидкие ‌ кристаллы. ‌ Современные ‌ материалы. ‌ Плавление ‌ и‌

кристаллизация.‌Удельная‌теплота‌плавления.‌Сублимация.

Уравнение‌теплового‌баланса.

Технические ‌ устройства ‌ и ‌ практическое ‌ применение: ‌ гигрометр ‌ и‌

психрометр,‌калориметр,‌технологии‌получения‌современных‌материалов,‌в‌

том‌числе‌наноматериалов,‌и‌нанотехнологии.

Демонстрации

Свойства‌насыщенных‌паров.

Кипение‌при‌пониженном‌давлении.

Способы‌измерения‌влажности.

Наблюдение‌нагревания‌и‌плавления‌кристаллического‌вещества.

Демонстрация‌кристаллов.

Ученический эксперимент, лабораторные работы

Измерение‌относительной‌влажности‌воздуха.

Раздел 4. Электродинамика
Тема 1. Электростатика

Электризация ‌ тел. ‌Электрический ‌ заряд. ‌Два ‌ вида ‌ электрических‌

зарядов. ‌ Проводники, ‌ диэлектрики ‌ и ‌ полупроводники. ‌ Закон ‌ сохранения‌

электрического‌заряда.‌

Взаимодействие‌зарядов.‌Закон‌Кулона.‌Точечный‌электрический‌заряд.‌

Электрическое ‌ поле. ‌ Напряжённость ‌ электрического ‌ поля. ‌ Принцип‌



суперпозиции‌электрических ‌полей. ‌Линии‌напряжённости ‌электрического‌

поля.

Работа ‌ сил ‌ электростатического ‌ поля. ‌ Потенциал. ‌ Разность‌

потенциалов. ‌ Проводники ‌ и ‌ диэлектрики ‌ в ‌ электростатическом ‌ поле.‌

Диэлектрическая‌проницаемость.‌

Электроёмкость.‌Конденсатор.‌Электроёмкость‌плоского‌конденсатора.‌

Энергия‌заряженного‌конденсатора.

Технические ‌ устройства ‌ и ‌ практическое ‌ применение: ‌ электроскоп,‌

электрометр, ‌ электростатическая ‌ защита, ‌ заземление ‌ электроприборов,‌

конденсатор,‌копировальный‌аппарат,‌струйный‌принтер.

Демонстрации

Устройство‌и‌принцип‌действия‌электрометра.

Взаимодействие‌наэлектризованных‌тел.

Электрическое‌поле‌заряженных‌тел.

Проводники‌в‌электростатическом‌поле.

Электростатическая‌защита.

Диэлектрики‌в‌электростатическом‌поле.

Зависимость ‌ электроёмкости ‌ плоского ‌ конденсатора ‌ от ‌ площади‌

пластин,‌расстояния‌между‌ними‌и‌диэлектрической‌проницаемости.

Энергия‌заряженного‌конденсатора.

Ученический эксперимент, лабораторные работы

Измерение‌электроёмкости‌конденсатора.

Тема 2. Постоянный электрический ток. Токи в различных средах

Электрический ‌ ток. ‌ Условия ‌ существования ‌ электрического ‌ тока.‌

Источники‌тока.‌Сила‌тока.‌Постоянный‌ток.‌

Напряжение.‌Закон‌Ома‌для‌участка‌цепи.‌

Электрическое ‌ сопротивление. ‌ Удельное ‌ сопротивление ‌ вещества.‌

Последовательное,‌параллельное,‌смешанное‌соединение‌проводников.‌

Работа ‌ электрического ‌ тока. ‌ Закон ‌ Джоуля–Ленца. ‌ Мощность‌

электрического‌тока.‌

Электродвижущая ‌ сила ‌ и ‌ внутреннее ‌ сопротивление ‌ источника ‌ тока.‌

Закон‌Ома‌для‌полной‌(замкнутой)‌электрической‌цепи.‌Короткое‌замыкание.

Электронная ‌ проводимость ‌ твёрдых ‌ металлов. ‌ Зависимость‌

сопротивления‌металлов‌от‌температуры.‌Сверхпроводимость.‌

Электрический‌ток‌в‌вакууме.‌Свойства‌электронных‌пучков.

Полупроводники. ‌ Собственная ‌ и ‌ примесная ‌ проводимость‌

полупроводников.‌Свойства‌p–n-перехода.‌Полупроводниковые‌приборы.

Электрический ‌ ток ‌ в ‌ растворах ‌ и ‌ расплавах ‌ электролитов.‌

Электролитическая‌диссоциация.‌Электролиз.



Электрический ‌ ток ‌ в ‌ газах. ‌ Самостоятельный ‌ и ‌ несамостоятельный‌

разряд.‌Молния.‌Плазма.

Технические ‌ устройства ‌ и ‌ практическое ‌ применение: ‌ амперметр,‌

вольтметр, ‌ реостат, ‌ источники ‌ тока, ‌ электронагревательные ‌ приборы,‌

электроосветительные‌приборы,‌термометр‌сопротивления,‌вакуумный‌диод,‌

термисторы‌и‌фоторезисторы,‌полупроводниковый‌диод,‌гальваника.

Демонстрации

Измерение‌силы‌тока‌и‌напряжения.

Зависимость ‌ сопротивления ‌ цилиндрических ‌ проводников ‌ от ‌ длины,‌

площади‌поперечного‌сечения‌и‌материала.

Смешанное‌соединение‌проводников.

Прямое ‌ измерение ‌ электродвижущей ‌ силы. ‌ Короткое ‌ замыкание‌

гальванического‌элемента‌и‌оценка‌внутреннего‌сопротивления.

Зависимость‌сопротивления‌металлов‌от‌температуры.

Проводимость‌электролитов.

Искровой‌разряд‌и‌проводимость‌воздуха.

Односторонняя‌проводимость‌диода.

Ученический эксперимент, лабораторные работы

Изучение‌смешанного‌соединения‌резисторов.

Измерение‌электродвижущей‌силы‌источника‌тока‌и ‌его‌внутреннего‌

сопротивления.

Наблюдение‌электролиза.

Межпредметные связи
Изучение‌курса‌физики‌базового‌уровня‌в‌10‌классе‌осуществляется‌с‌

учётом ‌ содержательных ‌ межпредметных ‌ связей ‌ с ‌ курсами ‌ математики,‌

биологии,‌химии,‌географии‌и‌технологии.

Межпредметные  понятия, ‌ связанные ‌ с ‌изучением ‌методов ‌научного‌

познания: ‌ явление, ‌ научный ‌факт, ‌ гипотеза, ‌ физическая ‌ величина, ‌ закон,‌

теория,‌наблюдение,‌эксперимент,‌моделирование,‌модель,‌измерение.

Математика:‌ решение ‌ системы ‌ уравнений, ‌ линейная ‌ функция,‌

парабола,‌гипербола,‌их‌графики‌и‌свойства,‌тригонометрические‌функции:‌

синус,‌косинус,‌тангенс,‌котангенс,‌основное‌тригонометрическое‌тождество,‌

векторы‌и‌их‌проекции‌на‌оси‌координат,‌сложение‌векторов.

Биология:‌ механическое‌движение‌в‌живой‌природе,‌диффузия,‌осмос,‌

теплообмен‌живых‌организмов‌(виды‌теплопередачи,‌тепловое‌равновесие),‌

электрические‌явления‌в‌живой‌природе.

Химия:‌дискретное‌строение‌вещества,‌строение‌атомов‌и‌молекул,‌моль‌

вещества, ‌ молярная ‌ масса, ‌ тепловые ‌ свойства ‌ твёрдых ‌ тел, ‌ жидкостей ‌ и‌



газов, ‌ электрические ‌ свойства ‌ металлов, ‌ электролитическая ‌ диссоциация,‌

гальваника.

География:‌влажность‌воздуха,‌ветры,‌барометр,‌термометр.

Технология:‌ преобразование ‌движений ‌с ‌использованием ‌механизмов,‌

учёт ‌ трения ‌ в ‌ технике, ‌ подшипники, ‌ использование ‌ закона ‌ сохранения‌

импульса ‌ в ‌ технике ‌ (ракета, ‌ водомёт ‌ и ‌ другие), ‌ двигатель ‌ внутреннего‌

сгорания,‌паровая‌турбина,‌бытовой‌холодильник,‌кондиционер,‌технологии‌

получения ‌ современных ‌ материалов, ‌ в ‌ том ‌ числе ‌ наноматериалов, ‌ и‌

нанотехнологии, ‌ электростатическая ‌ защита, ‌ заземление ‌ электроприборов,‌

ксерокс, ‌ струйный ‌ принтер, ‌ электронагревательные ‌ приборы,‌

электроосветительные‌приборы,‌гальваника.

11 КЛАСС

Раздел 4. Электродинамика
Тема 3. Магнитное поле. Электромагнитная индукция

Постоянные ‌ магниты. ‌ Взаимодействие ‌ постоянных ‌ магнитов.‌

Магнитное ‌ поле. ‌ Вектор ‌ магнитной ‌ индукции. ‌ Принцип ‌ суперпозиции‌

магнитных‌полей. ‌Линии‌магнитной ‌индукции. ‌Картина ‌линий‌магнитной‌

индукции‌поля‌постоянных‌магнитов.

Магнитное ‌ поле ‌ проводника ‌ с ‌ током. ‌ Картина ‌ линий ‌ индукции‌

магнитного ‌ поля ‌ длинного ‌ прямого ‌ проводника ‌ и ‌ замкнутого ‌ кольцевого‌

проводника,‌катушки‌с‌током.‌Опыт‌Эрстеда.‌Взаимодействие‌проводников‌с‌

током.

Сила‌Ампера,‌её‌модуль‌и‌направление.

Сила‌Лоренца,‌её‌модуль‌и‌направление.‌Движение‌заряженной‌частицы‌

в‌однородном‌магнитном‌поле.‌Работа‌силы‌Лоренца.

Явление ‌ электромагнитной ‌ индукции. ‌ Поток ‌ вектора ‌ магнитной‌

индукции. ‌ Электродвижущая ‌ сила ‌ индукции. ‌ Закон ‌ электромагнитной‌

индукции‌Фарадея.

Вихревое ‌ электрическое ‌ поле. ‌ Электродвижущая ‌ сила ‌ индукции ‌ в‌

проводнике,‌движущемся‌поступательно‌в‌однородном‌магнитном‌поле.

Правило‌Ленца.

Индуктивность. ‌ Явление ‌ самоиндукции. ‌ Электродвижущая ‌ сила‌

самоиндукции.‌

Энергия‌магнитного‌поля‌катушки‌с‌током.

Электромагнитное‌поле.

Технические ‌ устройства ‌ и ‌ практическое ‌ применение: ‌ постоянные‌

магниты, ‌ электромагниты, ‌ электродвигатель, ‌ ускорители ‌ элементарных‌

частиц,‌индукционная‌печь.



Демонстрации

Опыт‌Эрстеда.‌

Отклонение‌электронного‌пучка‌магнитным‌полем.‌

Линии‌индукции‌магнитного‌поля.

Взаимодействие‌двух‌проводников‌с‌током.

Сила‌Ампера.

Действие‌силы‌Лоренца‌на‌ионы‌электролита.

Явление‌электромагнитной‌индукции.‌

Правило‌Ленца.

Зависимость‌электродвижущей‌силы‌индукции‌от‌скорости‌изменения‌

магнитного‌потока.

Явление‌самоиндукции.

Ученический эксперимент, лабораторные работы

Изучение‌магнитного‌поля‌катушки‌с‌током.

Исследование‌действия‌постоянного‌магнита‌на‌рамку‌с‌током.

Исследование‌явления‌электромагнитной‌индукции.

Раздел 5. Колебания и волны
Тема 1. Механические и электромагнитные колебания

Колебательная ‌ система. ‌ Свободные ‌ механические ‌ колебания.‌

Гармонические ‌колебания. ‌Период, ‌ частота, ‌ амплитуда ‌и ‌фаза ‌ колебаний.‌

Пружинный‌маятник. ‌Математический‌маятник. ‌Уравнение ‌гармонических‌

колебаний.‌Превращение‌энергии‌при‌гармонических‌колебаниях.‌

Колебательный ‌ контур. ‌ Свободные ‌ электромагнитные ‌ колебания ‌ в‌

идеальном ‌ колебательном ‌ контуре. ‌ Аналогия ‌ между ‌ механическими ‌ и‌

электромагнитными ‌ колебаниями. ‌ Формула ‌ Томсона. ‌ Закон ‌ сохранения‌

энергии‌в‌идеальном‌колебательном‌контуре.

Представление‌о‌затухающих‌колебаниях.‌Вынужденные‌механические‌

колебания.‌Резонанс.‌Вынужденные‌электромагнитные‌колебания.‌

Переменный ‌ ток. ‌ Синусоидальный ‌ переменный ‌ ток. ‌ Мощность‌

переменного ‌ тока. ‌ Амплитудное ‌ и ‌ действующее ‌ значение ‌ силы ‌ тока ‌ и‌

напряжения.‌

Трансформатор.‌Производство,‌передача‌и‌потребление‌электрической‌

энергии.‌Экологические‌риски‌при‌производстве‌электроэнергии.‌Культура‌

использования‌электроэнергии‌в‌повседневной‌жизни.‌

Технические ‌ устройства ‌ и ‌ практическое ‌ применение: ‌ электрический‌

звонок,‌генератор‌переменного‌тока,‌линии‌электропередач.

Демонстрации

Исследование ‌ параметров ‌ колебательной ‌ системы ‌ (пружинный ‌ или‌

математический‌маятник).



Наблюдение‌затухающих‌колебаний.

Исследование‌свойств‌вынужденных‌колебаний.

Наблюдение‌резонанса.‌

Свободные‌электромагнитные‌колебания.

Осциллограммы‌(зависимости‌силы‌тока‌и‌напряжения‌от‌времени)‌для‌

электромагнитных‌колебаний.

Резонанс ‌ при ‌ последовательном ‌ соединении ‌ резистора, ‌ катушки‌

индуктивности‌и‌конденсатора.

Модель‌линии‌электропередачи.

Ученический эксперимент, лабораторные работы

Исследование‌зависимости‌периода‌малых‌колебаний‌груза‌на‌нити‌от‌

длины‌нити‌и‌массы‌груза.

Исследование ‌ переменного ‌ тока ‌ в ‌ цепи ‌ из ‌ последовательно‌

соединённых‌конденсатора,‌катушки‌и‌резистора.

Тема 2. Механические и электромагнитные волны

Механические ‌ волны, ‌ условия ‌ распространения. ‌ Период. ‌ Скорость‌

распространения ‌ и ‌ длина ‌ волны. ‌ Поперечные ‌ и ‌ продольные ‌ волны.‌

Интерференция‌и‌дифракция‌механических‌волн.

Звук.‌Скорость‌звука.‌Громкость‌звука.‌Высота‌тона.‌Тембр‌звука.

Электромагнитные‌волны.‌Условия‌излучения‌электромагнитных‌волн.‌

Взаимная‌ориентация‌векторов‌E,‌B,‌V‌в‌электромагнитной‌волне.‌Свойства‌

электромагнитных‌волн:‌отражение,‌преломление,‌поляризация,‌дифракция,‌

интерференция.‌Скорость‌электромагнитных‌волн.

Шкала‌электромагнитных‌волн.‌Применение‌электромагнитных‌волн‌в‌

технике‌и‌быту.

Принципы‌радиосвязи‌и‌телевидения.‌Радиолокация.

Электромагнитное‌загрязнение‌окружающей‌среды.

Технические ‌ устройства ‌ и ‌ практическое ‌ применение: ‌ музыкальные‌

инструменты, ‌ ультразвуковая ‌ диагностика ‌ в ‌ технике ‌ и ‌ медицине, ‌ радар,‌

радиоприёмник,‌телевизор,‌антенна,‌телефон,‌СВЧ-печь.

Демонстрации

Образование‌и‌распространение‌поперечных‌и‌продольных‌волн.

Колеблющееся‌тело‌как‌источник‌звука.

Наблюдение‌отражения‌и‌преломления‌механических‌волн.

Наблюдение‌интерференции‌и‌дифракции‌механических‌волн.

Звуковой‌резонанс.

Наблюдение ‌ связи ‌ громкости ‌ звука ‌ и ‌ высоты ‌ тона ‌ с ‌ амплитудой ‌ и‌

частотой‌колебаний.



Исследование ‌ свойств ‌ электромагнитных ‌ волн: ‌ отражение,‌

преломление,‌поляризация,‌дифракция,‌интерференция.

Тема 3. Оптика

Геометрическая ‌ оптика. ‌ Прямолинейное ‌ распространение ‌ света ‌ в‌

однородной‌среде.‌Луч‌света.‌Точечный‌источник‌света.‌

Отражение‌света.‌Законы‌отражения‌света.‌Построение‌изображений‌в‌

плоском‌зеркале.‌

Преломление‌света.‌Законы‌преломления‌света.‌Абсолютный‌показатель‌

преломления. ‌ Полное ‌ внутреннее ‌ отражение. ‌ Предельный ‌ угол ‌ полного‌

внутреннего‌отражения.

Дисперсия‌света.‌Сложный‌состав‌белого‌света.‌Цвет.

Собирающие ‌ и ‌ рассеивающие ‌ линзы. ‌ Тонкая ‌ линза. ‌ Фокусное‌

расстояние ‌ и ‌ оптическая ‌ сила ‌ тонкой ‌ линзы. ‌Построение ‌ изображений ‌ в‌

собирающих‌и‌рассеивающих‌линзах.‌Формула‌тонкой‌линзы.‌Увеличение,‌

даваемое‌линзой.

Пределы‌применимости‌геометрической‌оптики.

Волновая ‌ оптика. ‌ Интерференция ‌ света. ‌ Когерентные ‌ источники.‌

Условия ‌ наблюдения ‌ максимумов ‌ и ‌ минимумов ‌ в ‌ интерференционной‌

картине‌от‌двух‌синфазных‌когерентных‌источников.

Дифракция ‌ света. ‌ Дифракционная ‌ решётка. ‌ Условие ‌ наблюдения‌

главных ‌ максимумов ‌ при ‌ падении ‌ монохроматического ‌ света ‌ на‌

дифракционную‌решётку.

Поляризация‌света.

Технические ‌ устройства ‌ и ‌ практическое ‌ применение: ‌ очки, ‌ лупа,‌

фотоаппарат, ‌ проекционный ‌ аппарат, ‌ микроскоп, ‌ телескоп, ‌ волоконная‌

оптика,‌дифракционная‌решётка,‌поляроид.

Демонстрации

Прямолинейное ‌ распространение, ‌ отражение ‌ и ‌ преломление ‌ света.‌

Оптические‌приборы.

Полное‌внутреннее‌отражение.‌Модель‌световода.

Исследование‌свойств‌изображений‌в‌линзах.

Модели‌микроскопа,‌телескопа.

Наблюдение‌интерференции‌света.

Наблюдение‌дифракции‌света.

Наблюдение‌дисперсии‌света.‌

Получение‌спектра‌с‌помощью‌призмы.

Получение‌спектра‌с‌помощью‌дифракционной‌решётки.

Наблюдение‌поляризации‌света.

Ученический эксперимент, лабораторные работы



Измерение‌показателя‌преломления‌стекла.‌

Исследование‌свойств‌изображений‌в‌линзах.

Наблюдение‌дисперсии‌света.

Раздел 6. Основы специальной теории относительности
Границы ‌ применимости ‌ классической ‌ механики. ‌ Постулаты‌

специальной ‌ теории ‌ относительности: ‌ инвариантность ‌ модуля ‌ скорости‌

света‌в‌вакууме,‌принцип‌относительности‌Эйнштейна.

Относительность‌одновременности.‌Замедление‌времени‌и‌сокращение‌

длины.

Энергия‌и‌импульс‌релятивистской‌частицы.

Связь‌массы‌с‌энергией‌и‌импульсом‌релятивистской‌частицы.‌Энергия‌

покоя.

Раздел 7. Квантовая физика
Тема 1. Элементы квантовой оптики

Фотоны.‌Формула‌Планка‌связи‌энергии‌фотона‌с‌его‌частотой.‌Энергия‌

и‌импульс‌фотона.‌

Открытие‌и‌исследование‌фотоэффекта.‌Опыты‌А.‌Г.‌Столетова.‌Законы‌

фотоэффекта. ‌Уравнение ‌Эйнштейна‌для ‌фотоэффекта. ‌«Красная ‌граница»‌

фотоэффекта.

Давление‌света.‌Опыты‌П.‌Н.‌Лебедева.

Химическое‌действие‌света.

Технические ‌ устройства ‌ и ‌ практическое ‌ применение: ‌ фотоэлемент,‌

фотодатчик,‌солнечная‌батарея,‌светодиод.

Демонстрации

Фотоэффект‌на‌установке‌с‌цинковой‌пластиной.

Исследование‌законов‌внешнего‌фотоэффекта.‌

Светодиод.

Солнечная‌батарея.

Тема 2. Строение атома

Модель ‌ атома ‌Томсона. ‌Опыты ‌Резерфорда ‌по ‌рассеянию ‌α‌ -частиц.‌

Планетарная ‌ модель ‌ атома. ‌ Постулаты ‌ Бора. ‌ Излучение ‌ и ‌ поглощение‌

фотонов ‌ при ‌ переходе ‌ атома ‌ с ‌ одного ‌ уровня ‌ энергии ‌ на ‌ другой. ‌ Виды‌

спектров.‌Спектр‌уровней‌энергии‌атома‌водорода.‌

Волновые‌свойства‌частиц.‌Волны‌де‌Бройля.‌Корпускулярно-волновой‌

дуализм.‌

Спонтанное‌и‌вынужденное‌излучение.‌

Технические ‌ устройства ‌ и ‌ практическое ‌ применение: ‌ спектральный‌

анализ‌(спектроскоп),‌лазер,‌квантовый‌компьютер.



Демонстрации

Модель‌опыта‌Резерфорда.

Определение‌длины‌волны‌лазера.

Наблюдение‌линейчатых‌спектров‌излучения.

Лазер.

Ученический эксперимент, лабораторные работы

Наблюдение‌линейчатого‌спектра.

Тема 3. Атомное ядро

Эксперименты, ‌ доказывающие ‌ сложность ‌ строения ‌ ядра. ‌ Открытие‌

радиоактивности. ‌ Опыты ‌ Резерфорда ‌ по ‌ определению ‌ состава‌

радиоактивного ‌ излучения. ‌ Свойства ‌ альфа-, ‌ бета-, ‌ гамма-излучения.‌

Влияние‌радиоактивности‌на‌живые‌организмы.‌

Открытие ‌протона ‌и ‌нейтрона. ‌Нуклонная ‌модель ‌ ядра ‌Гейзенберга–

Иваненко.‌Заряд‌ядра.‌Массовое‌число‌ядра.‌Изотопы.‌

Альфа-распад. ‌ Электронный ‌ и ‌ позитронный ‌ бета-распад. ‌ Гамма-

излучение.‌Закон‌радиоактивного‌распада.

Энергия‌связи‌нуклонов‌в‌ядре.‌Ядерные‌силы.‌Дефект‌массы‌ядра.

Ядерные‌реакции.‌Деление‌и‌синтез‌ядер.

Ядерный ‌ реактор. ‌ Термоядерный ‌ синтез. ‌ Проблемы ‌ и ‌ перспективы‌

ядерной‌энергетики.‌Экологические‌аспекты‌ядерной‌энергетики.

Элементарные‌частицы.‌Открытие‌позитрона.‌

Методы‌наблюдения‌и‌регистрации‌элементарных‌частиц.

Фундаментальные‌взаимодействия.‌Единство‌физической‌картины‌мира.

Технические‌устройства‌и‌практическое‌применение:‌дозиметр,‌камера‌

Вильсона,‌ядерный‌реактор,‌атомная‌бомба.

Демонстрации

Счётчик‌ионизирующих‌частиц.

Ученический эксперимент, лабораторные работы

Исследование‌треков‌частиц‌(по‌готовым‌фотографиям).

Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики
Этапы‌развития‌астрономии.‌Прикладное‌и‌мировоззренческое‌значение‌

астрономии.

Вид ‌ звёздного ‌ неба. ‌ Созвездия, ‌ яркие ‌ звёзды, ‌ планеты, ‌ их ‌ видимое‌

движение.

Солнечная‌система.‌

Солнце. ‌ Солнечная ‌ активность. ‌ Источник ‌ энергии ‌ Солнца ‌ и ‌ звёзд.‌

Звёзды, ‌ их ‌ основные ‌ характеристики. ‌ Диаграмма ‌ «спектральный ‌ класс ‌ –‌

светимость». ‌ Звёзды ‌ главной ‌ последовательности. ‌ Зависимость ‌ «масса ‌ –‌

светимость» ‌ для ‌ звёзд ‌ главной ‌ последовательности. ‌Внутреннее ‌ строение‌



звёзд.‌Современные‌представления‌о‌происхождении‌и‌эволюции‌Солнца‌и‌

звёзд.‌Этапы‌жизни‌звёзд.

Млечный ‌Путь ‌– ‌наша ‌Галактика. ‌Положение ‌и ‌движение ‌Солнца ‌ в‌

Галактике.‌Типы‌галактик.‌Радиогалактики‌и‌квазары.‌Чёрные‌дыры‌в‌ядрах‌

галактик.

Вселенная.‌Расширение‌Вселенной.‌Закон‌Хаббла.‌Разбегание‌галактик.‌

Теория‌Большого‌взрыва.‌Реликтовое‌излучение.

Масштабная‌структура‌Вселенной.‌Метагалактика.‌

Нерешённые‌проблемы‌астрономии.

Ученические наблюдения

Наблюдения‌невооружённым‌глазом‌с‌использованием‌компьютерных‌

приложений‌для‌определения‌положения‌небесных‌объектов‌на‌конкретную‌

дату:‌основные‌созвездия‌Северного‌полушария‌и‌яркие‌звёзды.

Наблюдения‌в‌телескоп‌Луны,‌планет,‌Млечного‌Пути.

Обобщающее повторение
Роль ‌ физики ‌ и ‌ астрономии ‌ в ‌ экономической, ‌ технологической,‌

социальной‌и‌этической‌сферах‌деятельности‌человека,‌роль‌и‌место‌физики‌

и‌астрономии‌в‌современной‌научной‌картине‌мира,‌роль‌физической‌теории‌

в ‌ формировании ‌ представлений ‌ о ‌ физической ‌ картине ‌ мира, ‌ место‌

физической‌картины‌мира‌в‌общем‌ряду‌современных‌естественно-научных‌

представлений‌о‌природе.

Межпредметные связи
Изучение‌курса‌физики‌базового‌уровня‌в‌11‌классе‌осуществляется‌с‌

учётом ‌ содержательных ‌ межпредметных ‌ связей ‌ с ‌ курсами ‌ математики,‌

биологии,‌химии,‌географии‌и‌технологии.

Межпредметные  понятия, ‌ связанные ‌ с ‌изучением ‌методов ‌научного‌

познания: ‌ явление, ‌ научный ‌факт, ‌ гипотеза, ‌ физическая ‌ величина, ‌ закон,‌

теория,‌наблюдение,‌эксперимент,‌моделирование,‌модель,‌измерение.

Математика:‌ решение ‌ системы ‌ уравнений, ‌ тригонометрические‌

функции:‌синус,‌косинус,‌тангенс,‌котангенс,‌основное‌тригонометрическое‌

тождество, ‌векторы‌и‌их ‌проекции‌на ‌оси ‌координат, ‌сложение ‌векторов,‌

производные ‌ элементарных ‌ функций, ‌ признаки ‌ подобия ‌ треугольников,‌

определение‌площади‌плоских‌фигур‌и‌объёма‌тел.

Биология:‌ электрические ‌ явления ‌ в ‌ живой ‌ природе, ‌ колебательные‌

движения‌в‌живой‌природе,‌оптические‌явления‌в‌живой‌природе,‌действие‌

радиации‌на‌живые‌организмы.

Химия:‌строение‌атомов‌и‌молекул,‌кристаллическая‌структура‌твёрдых‌

тел, ‌ механизмы ‌ образования ‌ кристаллической ‌ решётки, ‌ спектральный‌

анализ.



География:‌ магнитные ‌ полюса ‌ Земли, ‌ залежи ‌ магнитных ‌ руд,‌

фотосъёмка‌земной‌поверхности,‌предсказание‌землетрясений.

Технология:‌ линии ‌ электропередач, ‌ генератор ‌ переменного ‌ тока,‌

электродвигатель, ‌ индукционная ‌ печь, ‌ радар, ‌ радиоприёмник, ‌ телевизор,‌

антенна, ‌ телефон, ‌ СВЧ-печь, ‌ проекционный ‌ аппарат, ‌ волоконная ‌ оптика,‌

солнечная‌батарея.



ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ  ПО 
ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Освоение ‌ учебного ‌ предмета ‌ «Физика» ‌ на ‌ уровне ‌ среднего ‌ общего‌

образования‌(базовый‌уровень)‌должно‌обеспечить‌достижение‌следующих‌

личностных,‌метапредметных‌и‌предметных‌образовательных‌результатов.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные‌результаты‌освоения‌учебного‌предмета‌«Физика»‌должны‌

отражать ‌ готовность ‌ и ‌ способность ‌ обучающихся ‌ руководствоваться‌

сформированной ‌ внутренней ‌ позицией ‌ личности, ‌ системой ‌ ценностных‌

ориентаций, ‌ позитивных ‌ внутренних ‌ убеждений, ‌ соответствующих‌

традиционным ‌ ценностям ‌ российского ‌ общества, ‌ расширение ‌жизненного‌

опыта‌и‌опыта‌деятельности‌в‌процессе‌реализации‌основных‌направлений‌

воспитательной‌деятельности,‌в‌том‌числе‌в‌части:

1) гражданского воспитания:
сформированность‌гражданской‌позиции‌обучающегося‌как‌активного‌и‌

ответственного‌члена‌российского‌общества;

принятие ‌ традиционных ‌ общечеловеческих ‌ гуманистических ‌ и‌

демократических‌ценностей;‌

готовность ‌вести ‌совместную‌деятельность ‌в ‌интересах ‌гражданского‌

общества,‌участвовать‌в‌самоуправлении‌в‌образовательной‌организации;

умение‌взаимодействовать‌с‌социальными‌институтами‌в‌соответствии‌с‌

их‌функциями‌и‌назначением;

готовность‌к‌гуманитарной‌и‌волонтёрской‌деятельности;

2)‌патриотического воспитания:
сформированность ‌ российской ‌ гражданской ‌ идентичности,‌

патриотизма;‌

ценностное ‌ отношение ‌ к ‌ государственным ‌ символам, ‌ достижениям‌

российских‌учёных‌в‌области‌физики‌и‌техники;

3)‌духовно-нравственного воспитания:
сформированность‌нравственного‌сознания,‌этического‌поведения;‌

способность ‌ оценивать ‌ ситуацию ‌ и ‌ принимать ‌ осознанные ‌ решения,‌

ориентируясь‌на‌морально-нравственные‌нормы‌и‌ценности,‌в‌том‌числе‌в‌

деятельности‌учёного;

осознание‌личного‌вклада‌в‌построение‌устойчивого‌будущего;

4)‌эстетического воспитания:
эстетическое‌отношение‌к‌миру,‌включая‌эстетику‌научного‌творчества,‌

присущего‌физической‌науке;



5)‌трудового воспитания:
интерес ‌ к ‌ различным ‌сферам ‌профессиональной ‌деятельности, ‌ в ‌ том‌

числе‌связанным‌с‌физикой‌и‌техникой,‌умение‌совершать‌осознанный‌выбор‌

будущей‌профессии‌и‌реализовывать‌собственные‌жизненные‌планы;

готовность‌и‌способность‌к‌образованию‌и‌самообразованию‌в‌области‌

физики‌на‌протяжении‌всей‌жизни;

6)‌экологического воспитания:
сформированность ‌ экологической ‌ культуры, ‌ осознание ‌ глобального‌

характера‌экологических‌проблем;‌

планирование‌и‌осуществление‌действий‌в‌окружающей‌среде‌на‌основе‌

знания‌целей‌устойчивого‌развития‌человечества;‌

расширение ‌ опыта ‌ деятельности ‌ экологической ‌ направленности ‌ на‌

основе‌имеющихся‌знаний‌по‌физике;

7)‌ценности научного познания:
сформированность ‌ мировоззрения, ‌ соответствующего ‌ современному‌

уровню‌развития‌физической‌науки;

осознание ‌ ценности ‌ научной ‌ деятельности, ‌ готовность ‌ в ‌ процессе‌

изучения ‌ физики ‌ осуществлять ‌ проектную ‌ и ‌ исследовательскую‌

деятельность‌индивидуально‌и‌в‌группе.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:

самостоятельно ‌ формулировать ‌ и ‌ актуализировать ‌ проблему,‌

рассматривать‌её‌всесторонне;‌

определять ‌ цели ‌ деятельности, ‌ задавать ‌ параметры ‌ и ‌ критерии ‌ их‌

достижения;

выявлять ‌ закономерности ‌ и ‌ противоречия ‌ в ‌ рассматриваемых‌

физических‌явлениях;‌

разрабатывать ‌план‌решения‌проблемы‌с ‌учётом‌анализа ‌имеющихся‌

материальных‌и‌нематериальных‌ресурсов;

вносить‌коррективы‌в‌деятельность,‌оценивать‌соответствие‌результатов‌

целям,‌оценивать‌риски‌последствий‌деятельности;‌

координировать ‌ и ‌ выполнять ‌ работу ‌ в ‌ условиях ‌ реального,‌

виртуального‌и‌комбинированного‌взаимодействия;

развивать‌креативное‌мышление‌при‌решении‌жизненных‌проблем.

Базовые исследовательские действия:
владеть ‌ научной ‌ терминологией, ‌ ключевыми ‌ понятиями ‌ и ‌ методами‌

физической‌науки;



владеть‌навыками‌учебно-исследовательской‌и‌проектной‌деятельности‌

в‌области‌физики,‌способностью‌и‌готовностью‌к‌самостоятельному‌поиску‌

методов ‌ решения ‌ задач ‌физического ‌ содержания, ‌ применению ‌ различных‌

методов‌познания;‌

владеть ‌ видами ‌ деятельности ‌ по ‌ получению ‌ нового ‌ знания, ‌ его‌

интерпретации, ‌ преобразованию ‌ и ‌ применению ‌ в ‌ различных ‌ учебных‌

ситуациях,‌в‌том‌числе‌при‌создании‌учебных‌проектов‌в‌области‌физики;‌

выявлять ‌ причинно-следственные ‌ связи ‌ и ‌ актуализировать ‌ задачу,‌

выдвигать ‌ гипотезу ‌ её ‌ решения, ‌ находить ‌ аргументы ‌ для ‌ доказательства‌

своих‌утверждений,‌задавать‌параметры‌и‌критерии‌решения;

анализировать ‌ полученные ‌ в ‌ ходе ‌ решения ‌ задачи ‌ результаты,‌

критически‌оценивать‌их‌достоверность,‌прогнозировать‌изменение‌в‌новых‌

условиях;

ставить ‌ и ‌ формулировать ‌ собственные ‌ задачи ‌ в ‌ образовательной‌

деятельности,‌в‌том‌числе‌при‌изучении‌физики;

давать‌оценку‌новым‌ситуациям,‌оценивать‌приобретённый‌опыт;

уметь ‌ переносить ‌ знания ‌ по ‌ физике ‌ в ‌ практическую ‌ область‌

жизнедеятельности;

уметь‌интегрировать‌знания‌из‌разных‌предметных‌областей;‌

выдвигать‌новые‌идеи,‌предлагать‌оригинальные‌подходы‌и‌решения;‌

ставить‌проблемы‌и‌задачи,‌допускающие‌альтернативные‌решения.

Работа с информацией:
владеть‌навыками‌получения‌информации‌физического‌содержания‌из‌

источников ‌ разных ‌ типов, ‌ самостоятельно ‌ осуществлять ‌ поиск, ‌ анализ,‌

систематизацию ‌ и ‌ интерпретацию ‌ информации ‌ различных ‌ видов ‌ и ‌ форм‌

представления;

оценивать‌достоверность‌информации;‌

использовать ‌ средства ‌ информационных ‌ и ‌ коммуникационных‌

технологий‌в‌решении‌когнитивных,‌коммуникативных‌и‌организационных‌

задач ‌ с ‌ соблюдением ‌ требований ‌ эргономики, ‌ техники ‌ безопасности,‌

гигиены, ‌ ресурсосбережения, ‌ правовых ‌ и ‌ этических ‌ норм, ‌ норм‌

информационной‌безопасности;

создавать ‌ тексты ‌ физического ‌ содержания ‌ в ‌ различных ‌ форматах ‌ с‌

учётом‌назначения‌информации‌и‌целевой‌аудитории,‌выбирая‌оптимальную‌

форму‌представления‌и‌визуализации.

Коммуникативные универсальные учебные действия:
осуществлять‌общение‌на‌уроках‌физики‌и‌во‌внеурочной‌деятельности;

распознавать ‌ предпосылки ‌ конфликтных ‌ ситуаций ‌ и ‌ смягчать‌

конфликты;



развёрнуто ‌и ‌ логично ‌излагать ‌ свою ‌точку ‌ зрения ‌ с ‌использованием‌

языковых‌средств;

понимать‌и‌использовать‌преимущества‌командной‌и‌индивидуальной‌

работы;

выбирать ‌ тематику ‌ и ‌методы ‌ совместных ‌ действий ‌ с ‌ учётом ‌ общих‌

интересов‌и‌возможностей‌каждого‌члена‌коллектива;‌

принимать ‌ цели ‌ совместной ‌ деятельности, ‌ организовывать ‌ и‌

координировать ‌ действия ‌ по ‌ её ‌ достижению: ‌ составлять ‌ план ‌ действий,‌

распределять ‌ роли ‌ с ‌ учётом ‌ мнений ‌ участников, ‌ обсуждать ‌ результаты‌

совместной‌работы;‌

оценивать ‌ качество ‌ своего ‌ вклада ‌ и ‌ каждого ‌ участника ‌ команды ‌ в‌

общий‌результат‌по‌разработанным‌критериям;

предлагать ‌ новые ‌ проекты, ‌ оценивать ‌ идеи ‌ с ‌ позиции ‌ новизны,‌

оригинальности,‌практической‌значимости;‌

осуществлять ‌ позитивное ‌ стратегическое ‌ поведение ‌ в ‌ различных‌

ситуациях,‌проявлять‌творчество‌и‌воображение,‌быть‌инициативным.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:

самостоятельно‌осуществлять‌познавательную‌деятельность‌в ‌области‌

физики ‌ и ‌ астрономии, ‌ выявлять ‌ проблемы, ‌ ставить ‌ и ‌ формулировать‌

собственные‌задачи;

самостоятельно ‌ составлять ‌ план ‌ решения ‌ расчётных ‌ и ‌ качественных‌

задач,‌план‌выполнения‌практической‌работы‌с‌учётом‌имеющихся‌ресурсов,‌

собственных‌возможностей‌и‌предпочтений;

давать‌оценку‌новым‌ситуациям;

расширять‌рамки‌учебного‌предмета‌на‌основе‌личных‌предпочтений;

делать ‌ осознанный ‌ выбор, ‌ аргументировать ‌ его, ‌ брать ‌ на ‌ себя‌

ответственность‌за‌решение;

оценивать‌приобретённый‌опыт;

способствовать ‌ формированию ‌ и ‌ проявлению ‌ эрудиции ‌ в ‌ области‌

физики,‌постоянно‌повышать‌свой‌образовательный‌и‌культурный‌уровень.

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:
давать‌оценку‌новым‌ситуациям, ‌вносить‌коррективы‌в‌деятельность,‌

оценивать‌соответствие‌результатов‌целям;‌

владеть ‌ навыками ‌ познавательной ‌ рефлексии ‌ как ‌ осознания‌

совершаемых ‌ действий ‌ и ‌ мыслительных ‌ процессов, ‌ их ‌ результатов ‌ и‌

оснований;‌

использовать‌приёмы‌рефлексии‌для‌оценки‌ситуации,‌выбора‌верного‌

решения;



уметь ‌ оценивать ‌ риски ‌ и ‌ своевременно ‌ принимать ‌ решения ‌ по ‌ их‌

снижению;

принимать ‌ мотивы ‌ и ‌ аргументы ‌ других ‌ при ‌ анализе ‌ результатов‌

деятельности;

принимать‌себя,‌понимая‌свои‌недостатки‌и‌достоинства;

принимать ‌ мотивы ‌ и ‌ аргументы ‌ других ‌ при ‌ анализе ‌ результатов‌

деятельности;‌

признавать‌своё‌право‌и‌право‌других‌на‌ошибки.

В‌процессе‌достижения‌личностных‌результатов‌освоения‌программы‌

по ‌ физике ‌ для ‌ уровня ‌ среднего ‌ общего ‌ образования ‌ у ‌ обучающихся‌

совершенствуется ‌ эмоциональный ‌ интеллект, ‌ предполагающий‌

сформированность:

самосознания,‌включающего‌способность‌понимать‌своё‌эмоциональное‌

состояние,‌видеть‌направления‌развития‌собственной‌эмоциональной‌сферы,‌

быть‌уверенным‌в‌себе;

саморегулирования, ‌ включающего ‌ самоконтроль, ‌ умение ‌ принимать‌

ответственность ‌ за ‌ своё ‌ поведение, ‌ способность ‌ адаптироваться ‌ к‌

эмоциональным‌изменениям‌и‌проявлять‌гибкость,‌быть‌открытым‌новому;

внутренней‌мотивации,‌включающей‌стремление‌к‌достижению‌цели‌и‌

успеху, ‌ оптимизм, ‌ инициативность, ‌ умение ‌ действовать ‌ исходя ‌ из ‌ своих‌

возможностей;‌

эмпатии,‌включающей‌способность‌понимать‌эмоциональное‌состояние‌

других, ‌ учитывать ‌ его ‌ при ‌ осуществлении ‌ общения, ‌ способность ‌ к‌

сочувствию‌и‌сопереживанию;

социальных‌навыков,‌включающих‌способность‌выстраивать‌отношения‌

с‌другими‌людьми,‌заботиться,‌проявлять‌интерес‌и‌разрешать‌конфликты.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К ‌ концу ‌ обучения ‌в  10  классе‌ предметные ‌ результаты ‌ на ‌ базовом‌

уровне‌должны‌отражать‌сформированность‌у‌обучающихся‌умений:

демонстрировать ‌на ‌примерах ‌роль ‌и ‌место ‌физики ‌в ‌формировании‌

современной ‌ научной ‌ картины ‌мира, ‌ в ‌ развитии ‌ современной ‌ техники ‌ и‌

технологий,‌в‌практической‌деятельности‌людей;

учитывать ‌ границы ‌ применения ‌ изученных ‌ физических ‌ моделей:‌

материальная‌точка,‌инерциальная‌система‌отсчёта,‌абсолютно‌твёрдое‌тело,‌

идеальный‌газ,‌модели‌строения‌газов,‌жидкостей‌и‌твёрдых‌тел,‌точечный‌

электрический‌заряд‌при‌решении‌физических‌задач;

распознавать‌физические‌явления‌(процессы)‌и‌объяснять‌их‌на‌основе‌

законов‌механики, ‌молекулярно-кинетической‌теории‌строения‌вещества‌и‌



электродинамики: ‌ равномерное ‌ и ‌ равноускоренное ‌ прямолинейное‌

движение, ‌ свободное ‌ падение ‌ тел, ‌ движение ‌ по ‌ окружности, ‌ инерция,‌

взаимодействие‌тел,‌диффузия,‌броуновское‌движение,‌строение‌жидкостей‌

и‌твёрдых‌тел,‌изменение‌объёма‌тел‌при‌нагревании‌(охлаждении),‌тепловое‌

равновесие, ‌ испарение, ‌ конденсация, ‌ плавление, ‌ кристаллизация, ‌ кипение,‌

влажность‌воздуха,‌повышение‌давления‌газа‌при‌его‌нагревании‌в‌закрытом‌

сосуде, ‌ связь ‌ между ‌ параметрами ‌ состояния ‌ газа ‌ в ‌ изопроцессах,‌

электризация‌тел,‌взаимодействие‌зарядов;

описывать ‌механическое ‌ движение, ‌ используя ‌физические ‌ величины:‌

координата, ‌ путь, ‌ перемещение, ‌ скорость, ‌ ускорение, ‌ масса ‌ тела, ‌ сила,‌

импульс‌тела, ‌кинетическая‌энергия, ‌потенциальная‌энергия, ‌механическая‌

работа, ‌ механическая ‌ мощность; ‌ при ‌ описании ‌ правильно ‌ трактовать‌

физический ‌ смысл ‌ используемых ‌ величин, ‌ их ‌ обозначения ‌ и ‌ единицы,‌

находить‌формулы,‌связывающие‌данную‌физическую‌величину‌с‌другими‌

величинами;

описывать ‌ изученные ‌ тепловые ‌ свойства ‌ тел ‌ и ‌ тепловые ‌ явления,‌

используя ‌ физические ‌ величины: ‌ давление ‌ газа, ‌ температура, ‌ средняя‌

кинетическая‌энергия‌хаотического‌движения‌молекул,‌среднеквадратичная‌

скорость ‌ молекул, ‌ количество ‌ теплоты, ‌ внутренняя ‌ энергия, ‌ работа ‌ газа,‌

коэффициент ‌ полезного ‌ действия ‌ теплового ‌ двигателя; ‌ при ‌ описании‌

правильно ‌ трактовать ‌ физический ‌ смысл ‌ используемых ‌ величин, ‌ их‌

обозначения ‌ и ‌ единицы, ‌ находить ‌ формулы, ‌ связывающие ‌ данную‌

физическую‌величину‌с‌другими‌величинам;

описывать‌изученные‌электрические‌свойства‌вещества‌и‌электрические‌

явления‌(процессы),‌используя‌физические‌величины:‌электрический‌заряд,‌

электрическое‌поле,‌напряжённость‌поля,‌потенциал,‌разность‌потенциалов;‌

при ‌ описании ‌ правильно ‌ трактовать ‌ физический ‌ смысл ‌ используемых‌

величин, ‌ их ‌ обозначения ‌ и ‌ единицы; ‌ указывать ‌ формулы, ‌ связывающие‌

данную‌физическую‌величину‌с‌другими‌величинами;

анализировать‌физические‌процессы‌и‌явления,‌используя‌физические‌

законы‌и‌принципы:‌закон‌всемирного‌тяготения,‌I,‌II‌и‌III‌законы‌Ньютона,‌

закон ‌ сохранения ‌ механической ‌ энергии, ‌ закон ‌ сохранения ‌ импульса,‌

принцип ‌ суперпозиции ‌ сил, ‌ принцип ‌ равноправия ‌ инерциальных ‌ систем‌

отсчёта, ‌ молекулярно-кинетическую ‌ теорию ‌ строения ‌ вещества, ‌ газовые‌

законы,‌связь‌средней‌кинетической‌энергии‌теплового‌движения‌молекул‌с‌

абсолютной‌температурой,‌первый‌закон‌термодинамики,‌закон‌сохранения‌

электрического ‌ заряда, ‌ закон ‌ Кулона, ‌ при ‌ этом ‌ различать ‌ словесную‌

формулировку‌закона, ‌его‌математическое‌выражение‌и‌условия‌(границы,‌

области)‌применимости;



объяснять ‌ основные ‌ принципы ‌ действия ‌ машин, ‌ приборов ‌ и‌

технических‌устройств;‌различать‌условия‌их‌безопасного‌использования‌в‌

повседневной‌жизни;‌

выполнять ‌ эксперименты ‌ по ‌ исследованию ‌ физических ‌ явлений ‌ и‌

процессов ‌ с ‌ использованием ‌ прямых ‌ и ‌ косвенных ‌ измерений, ‌ при ‌ этом‌

формулировать ‌ проблему/задачу ‌ и ‌ гипотезу ‌ учебного ‌ эксперимента,‌

собирать ‌ установку ‌ из ‌ предложенного ‌ оборудования, ‌ проводить ‌ опыт ‌ и‌

формулировать‌выводы;

осуществлять‌прямые‌и‌косвенные‌измерения‌физических‌величин,‌при‌

этом ‌ выбирать ‌ оптимальный ‌ способ ‌измерения ‌и ‌использовать ‌известные‌

методы‌оценки‌погрешностей‌измерений;

исследовать ‌ зависимости ‌ между ‌ физическими ‌ величинами ‌ с‌

использованием ‌ прямых ‌ измерений, ‌ при ‌ этом ‌ конструировать ‌ установку,‌

фиксировать ‌ результаты ‌ полученной ‌ зависимости ‌ физических ‌ величин ‌ в‌

виде‌таблиц‌и‌графиков,‌делать‌выводы‌по‌результатам‌исследования;

соблюдать‌правила‌безопасного‌труда‌при‌проведении‌исследований‌в‌

рамках ‌ учебного ‌ эксперимента, ‌ учебно-исследовательской ‌ и ‌ проектной‌

деятельности‌с‌использованием‌измерительных‌устройств‌и‌лабораторного‌

оборудования;

решать ‌ расчётные ‌ задачи ‌ с ‌ явно ‌ заданной ‌ физической ‌ моделью,‌

используя‌физические‌законы‌и‌принципы,‌на‌основе‌анализа‌условия‌задачи‌

выбирать‌физическую‌модель,‌выделять‌физические‌величины‌и‌формулы,‌

необходимые ‌для ‌её ‌решения, ‌проводить ‌расчёты‌и ‌оценивать ‌реальность‌

полученного‌значения‌физической‌величины;

решать‌качественные‌задачи:‌выстраивать‌логически‌непротиворечивую‌

цепочку ‌ рассуждений ‌ с ‌ опорой ‌ на ‌ изученные ‌ законы, ‌ закономерности ‌ и‌

физические‌явления;

использовать ‌ при ‌ решении ‌ учебных ‌ задач ‌ современные‌

информационные‌технологии‌для‌поиска,‌структурирования,‌интерпретации‌

и‌представления‌учебной‌и‌научно-популярной‌информации,‌полученной‌из‌

различных‌источников,‌критически‌анализировать‌получаемую‌информацию;

приводить‌примеры‌вклада‌российских‌и‌зарубежных‌учёных-физиков‌в‌

развитие ‌ науки, ‌ объяснение ‌ процессов ‌ окружающего ‌ мира, ‌ в ‌ развитие‌

техники‌и‌технологий;

использовать ‌теоретические ‌ знания ‌по ‌физике ‌в ‌повседневной ‌жизни‌

для‌обеспечения‌безопасности‌при‌обращении‌с‌приборами‌и‌техническими‌

устройствами,‌для‌сохранения‌здоровья‌и‌соблюдения‌норм‌экологического‌

поведения‌в‌окружающей‌среде;



работать ‌ в ‌ группе ‌ с ‌ выполнением ‌ различных ‌ социальных ‌ ролей,‌

планировать ‌ работу ‌ группы, ‌ рационально ‌ распределять ‌ обязанности ‌ и‌

планировать‌деятельность‌в‌нестандартных‌ситуациях,‌адекватно‌оценивать‌

вклад‌каждого‌из‌участников‌группы‌в‌решение‌рассматриваемой‌проблемы.

К ‌ концу ‌ обучения ‌в  11  классе‌ предметные ‌ результаты ‌ на ‌ базовом‌
уровне‌должны‌отражать‌сформированность‌у‌обучающихся‌умений:

демонстрировать ‌на ‌примерах ‌роль ‌и ‌место ‌физики ‌в ‌формировании‌

современной ‌ научной ‌ картины ‌мира, ‌ в ‌ развитии ‌ современной ‌ техники ‌ и‌

технологий, ‌ в ‌ практической ‌деятельности ‌ людей, ‌ целостность ‌и ‌ единство‌

физической‌картины‌мира;

учитывать ‌ границы ‌ применения ‌ изученных ‌ физических ‌ моделей:‌

точечный‌электрический‌заряд,‌луч‌света,‌точечный‌источник‌света,‌ядерная‌

модель ‌атома, ‌нуклонная ‌модель ‌атомного ‌ядра ‌при ‌решении ‌физических‌

задач;

распознавать‌физические‌явления‌(процессы)‌и‌объяснять‌их‌на‌основе‌

законов‌электродинамики‌и‌квантовой‌физики:‌электрическая‌проводимость,‌

тепловое, ‌ световое, ‌химическое, ‌магнитное ‌действия ‌тока, ‌взаимодействие‌

магнитов, ‌ электромагнитная ‌ индукция, ‌ действие ‌ магнитного ‌ поля ‌ на‌

проводник ‌ с ‌ током ‌ и ‌ движущийся ‌ заряд, ‌ электромагнитные ‌ колебания ‌ и‌

волны, ‌ прямолинейное ‌ распространение ‌ света, ‌ отражение, ‌ преломление,‌

интерференция, ‌ дифракция ‌ и ‌ поляризация ‌ света, ‌ дисперсия ‌ света,‌

фотоэлектрический‌эффект‌(фотоэффект),‌световое‌давление,‌возникновение‌

линейчатого ‌ спектра ‌ атома ‌ водорода, ‌ естественная ‌ и ‌ искусственная‌

радиоактивность;

описывать ‌ изученные ‌ свойства ‌ вещества ‌ (электрические, ‌ магнитные,‌

оптические, ‌ электрическую ‌ проводимость ‌ различных ‌ сред) ‌ и‌

электромагнитные ‌ явления ‌ (процессы), ‌ используя ‌ физические ‌ величины:‌

электрический ‌заряд, ‌ сила ‌тока, ‌ электрическое ‌напряжение, ‌ электрическое‌

сопротивление, ‌разность‌потенциалов,‌электродвижущая‌сила,‌работа‌тока,‌

индукция ‌ магнитного ‌ поля, ‌ сила ‌ Ампера, ‌ сила ‌ Лоренца, ‌ индуктивность‌

катушки, ‌ энергия ‌ электрического ‌ и ‌ магнитного ‌ полей, ‌ период ‌ и ‌ частота‌

колебаний ‌ в ‌ колебательном ‌ контуре, ‌ заряд ‌ и ‌ сила ‌ тока ‌ в ‌ процессе‌

гармонических ‌ электромагнитных ‌ колебаний, ‌ фокусное ‌ расстояние ‌ и‌

оптическая ‌ сила ‌ линзы, ‌ при ‌ описании ‌ правильно ‌ трактовать ‌ физический‌

смысл ‌ используемых ‌ величин, ‌ их ‌ обозначения ‌ и ‌ единицы, ‌ указывать‌

формулы, ‌ связывающие ‌ данную ‌ физическую ‌ величину ‌ с ‌ другими‌

величинами;

описывать ‌ изученные ‌ квантовые ‌ явления ‌ и ‌ процессы, ‌ используя‌

физические ‌ величины: ‌ скорость ‌ электромагнитных ‌ волн, ‌ длина ‌ волны ‌ и‌



частота‌света,‌энергия‌и‌импульс‌фотона,‌период‌полураспада,‌энергия‌связи‌

атомных ‌ ядер, ‌ при ‌ описании ‌ правильно ‌ трактовать ‌ физический ‌ смысл‌

используемых ‌ величин, ‌ их ‌ обозначения ‌ и ‌ единицы, ‌ указывать ‌ формулы,‌

связывающие ‌ данную ‌ физическую ‌ величину ‌ с ‌ другими ‌ величинами,‌

вычислять‌значение‌физической‌величины;

анализировать‌физические‌процессы‌и‌явления,‌используя‌физические‌

законы‌и‌принципы:‌закон‌Ома,‌законы‌последовательного‌и‌параллельного‌

соединения ‌ проводников, ‌ закон ‌ Джоуля–Ленца, ‌ закон ‌ электромагнитной‌

индукции,‌закон‌прямолинейного‌распространения‌света,‌законы‌отражения‌

света, ‌законы‌преломления‌света, ‌уравнение‌Эйнштейна‌для‌фотоэффекта,‌

закон ‌ сохранения ‌ энергии, ‌ закон ‌ сохранения ‌ импульса, ‌ закон ‌ сохранения‌

электрического‌заряда,‌закон‌сохранения‌массового‌числа,‌постулаты‌Бора,‌

закон‌радиоактивного‌распада,‌при‌этом‌различать‌словесную‌формулировку‌

закона, ‌ его ‌ математическое ‌ выражение ‌ и ‌ условия ‌ (границы, ‌ области)‌

применимости;

определять‌направление‌вектора‌индукции‌магнитного‌поля‌проводника‌

с‌током,‌силы‌Ампера‌и‌силы‌Лоренца;

строить ‌ и ‌ описывать ‌ изображение, ‌ создаваемое ‌ плоским ‌ зеркалом,‌

тонкой‌линзой;

выполнять ‌ эксперименты ‌ по ‌ исследованию ‌ физических ‌ явлений ‌ и‌

процессов ‌ с ‌ использованием ‌ прямых ‌ и ‌ косвенных ‌ измерений: ‌ при ‌ этом‌

формулировать ‌ проблему/задачу ‌ и ‌ гипотезу ‌ учебного ‌ эксперимента,‌

собирать ‌ установку ‌ из ‌ предложенного ‌ оборудования, ‌ проводить ‌ опыт ‌ и‌

формулировать‌выводы;

осуществлять‌прямые‌и‌косвенные‌измерения‌физических‌величин,‌при‌

этом ‌ выбирать ‌ оптимальный ‌ способ ‌измерения ‌и ‌использовать ‌известные‌

методы‌оценки‌погрешностей‌измерений;

исследовать ‌ зависимости ‌ физических ‌ величин ‌ с ‌ использованием‌

прямых ‌ измерений: ‌ при ‌ этом ‌ конструировать ‌ установку, ‌ фиксировать‌

результаты‌полученной‌зависимости‌физических‌величин‌в ‌виде‌таблиц‌и‌

графиков,‌делать‌выводы‌по‌результатам‌исследования;

соблюдать‌правила‌безопасного‌труда‌при‌проведении‌исследований‌в‌

рамках ‌ учебного ‌ эксперимента, ‌ учебно-исследовательской ‌ и ‌ проектной‌

деятельности‌с‌использованием‌измерительных‌устройств‌и‌лабораторного‌

оборудования;

решать ‌ расчётные ‌ задачи ‌ с ‌ явно ‌ заданной ‌ физической ‌ моделью,‌

используя‌физические‌законы‌и‌принципы,‌на‌основе‌анализа‌условия‌задачи‌

выбирать‌физическую‌модель,‌выделять‌физические‌величины‌и‌формулы,‌



необходимые ‌для ‌её ‌решения, ‌проводить ‌расчёты‌и ‌оценивать ‌реальность‌

полученного‌значения‌физической‌величины;

решать‌качественные‌задачи:‌выстраивать‌логически‌непротиворечивую‌

цепочку ‌ рассуждений ‌ с ‌ опорой ‌ на ‌ изученные ‌ законы, ‌ закономерности ‌ и‌

физические‌явления;

использовать ‌ при ‌ решении ‌ учебных ‌ задач ‌ современные‌

информационные‌технологии‌для‌поиска,‌структурирования,‌интерпретации‌

и‌представления‌учебной‌и‌научно-популярной‌информации,‌полученной‌из‌

различных‌источников,‌критически‌анализировать‌получаемую‌информацию;

объяснять ‌ принципы ‌ действия ‌ машин, ‌ приборов ‌ и ‌ технических‌

устройств,‌различать‌условия‌их‌безопасного‌использования‌в‌повседневной‌

жизни;

приводить‌примеры‌вклада‌российских‌и‌зарубежных‌учёных-физиков‌в‌

развитие ‌ науки, ‌ в ‌ объяснение ‌ процессов ‌ окружающего ‌ мира, ‌ в ‌ развитие‌

техники‌и‌технологий;

использовать ‌теоретические ‌ знания ‌по ‌физике ‌в ‌повседневной ‌жизни‌

для‌обеспечения‌безопасности‌при‌обращении‌с‌приборами‌и‌техническими‌

устройствами,‌для‌сохранения‌здоровья‌и‌соблюдения‌норм‌экологического‌

поведения‌в‌окружающей‌среде;

работать ‌ в ‌ группе ‌ с ‌ выполнением ‌ различных ‌ социальных ‌ ролей,‌

планировать ‌ работу ‌ группы, ‌ рационально ‌ распределять ‌ обязанности ‌ и‌

планировать‌деятельность‌в‌нестандартных‌ситуациях,‌адекватно‌оценивать‌

вклад‌каждого‌из‌участников‌группы‌в‌решение‌рассматриваемой‌проблемы.



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ п/п 
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Раздел 1.‌ФИЗИКА И МЕТОДЫ НАУЧНОГО ПОЗНАНИЯ

1.1 Физика‌и‌методы‌научного‌познания ‌2‌ ‌0‌ ‌0‌
Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌bf‌ ‌72‌ ‌

Итого‌по‌разделу ‌2‌

Раздел 2.‌МЕХАНИКА

2.1 Кинематика ‌5‌ ‌1‌ ‌0‌
Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌bf‌ ‌72‌ ‌

2.2 Динамика ‌7‌ ‌1‌ ‌0‌
Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌bf‌ ‌72‌ ‌

2.3 Законы‌сохранения‌в‌механике ‌6‌ ‌1‌ ‌1‌
Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌bf‌ ‌72‌ ‌

Итого‌по‌разделу ‌18‌

Раздел 3.‌МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА

3.1
Основы‌молекулярно-кинетической‌

теории
‌9‌ ‌0‌ ‌1‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌bf‌ ‌72‌ ‌

3.2 Основы‌термодинамики ‌10‌ ‌0‌ ‌0‌
Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌bf‌ ‌72‌ ‌

3.3
Агрегатные‌состояния‌вещества.‌

Фазовые‌переходы
‌5‌ ‌0‌ ‌0‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌bf‌ ‌72‌ ‌



Итого‌по‌разделу ‌24‌

Раздел 4.‌ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

4.1 Электростатика ‌10‌ ‌1‌ ‌1‌
Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌bf‌ ‌72‌ ‌

4.2
Постоянный‌электрический‌ток.‌Токи‌в‌

различных‌средах
‌12‌ ‌1‌ ‌0‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌bf‌ ‌72‌ ‌

Итого‌по‌разделу ‌22‌

Резервное‌время ‌2‌ ‌1‌

ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌ЧАСОВ‌ПО‌ПРОГРАММЕ ‌68‌ ‌6‌ ‌3‌



 11 КЛАСС 

№ п/п 
Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

Раздел 1.‌ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

1.1
Магнитное‌поле.‌Электромагнитная‌

индукция
‌11‌ ‌1‌ ‌3‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌c‌‌97‌ ‌c‌‌

Итого‌по‌разделу ‌11‌

Раздел 2.‌КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ

2.1
Механические‌и‌электромагнитные‌

колебания
‌9‌ ‌1‌ ‌1‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌c‌‌97‌ ‌c‌‌

2.2
Механические‌и‌электромагнитные‌

волны
‌5‌ ‌1‌ ‌0‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌c‌‌97‌ ‌c‌‌

2.3 Оптика ‌10‌ ‌0‌ ‌3‌
Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌c‌‌97‌ ‌c‌‌

Итого‌по‌разделу ‌24‌

Раздел 3.‌ОСНОВЫ СПЕЦИАЛЬНОЙ ТЕОРИИ ОТНОСИТЕЛЬНОСТИ

3.1
Основы‌специальной‌теории‌

относительности
‌4‌ ‌0‌ ‌0‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌c‌‌97‌ ‌c‌‌

Итого‌по‌разделу ‌4‌

Раздел 4.‌КВАНТОВАЯ ФИЗИКА

4.1 Элементы‌квантовой‌оптики ‌6‌ ‌1‌ ‌0‌
Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌c‌‌97‌ ‌c‌‌



4.2 Строение‌атома ‌4‌ ‌0‌ ‌0‌
Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌c‌‌97‌ ‌c‌‌

4.3 Атомное‌ядро ‌5‌ ‌1‌ ‌0‌
Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌c‌‌97‌ ‌c‌‌

Итого‌по‌разделу ‌15‌

Раздел 5.‌ЭЛЕМЕНТЫ АСТРОНОМИИ И АСТРОФИЗИКИ

5.1 Элементы‌астрономии‌и‌астрофизики ‌7‌ ‌1‌ ‌0‌
Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌c‌‌97‌ ‌c‌‌

Итого‌по‌разделу ‌7‌

Раздел 6.‌ОБОБЩАЮЩЕЕ ПОВТОРЕНИЕ

6.1 Обобщающее‌повторение ‌4‌ ‌0‌ ‌0‌
Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/7‌ ‌f‌‌41‌ ‌c‌‌97‌ ‌c‌‌

Итого‌по‌разделу ‌4‌

Резервное‌время ‌3‌

ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌ЧАСОВ‌ПО‌ПРОГРАММЕ ‌68‌ ‌6‌ ‌7‌





 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 10 КЛАСС 

№ 
п/п 

Тема урока 

Количество часов
Дата 
изучения 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1

Роль‌и‌место‌физики‌в‌

формировании‌современной‌

научной‌картины‌мира,‌в‌

практической‌деятельности‌людей

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

05.09.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌33‌ ‌e‌‌6‌‌

2

Механическое‌движение.‌

Относительность‌механического‌

движения.‌Перемещение,‌скорость,‌

ускорение

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

12.09.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌3508‌ ‌

3
Равномерное‌прямолинейное‌

движение
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

12.09.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌3620‌ ‌

4
Равноускоренное‌прямолинейное‌

движение
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

19.09.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌372‌ ‌e‌‌

5
Свободное‌падение.‌Ускорение‌

свободного‌падения
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

19.09.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌39‌ ‌cc‌ ‌

6

Криволинейное‌движение.‌

Движение‌материальной‌точки‌по‌

окружности

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

26.09.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌3‌‌ada‌ ‌

7

Принцип‌относительности‌Галилея.‌

Инерциальные‌системы‌отсчета.‌

Первый‌закон‌Ньютона

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

26.09.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌3‌‌be‌ ‌8‌‌

8 Масса‌тела.‌Сила.‌Принцип‌ ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌ ‌ Библиотека‌ЦОК‌



суперпозиции‌сил.‌Второй‌закон‌

Ньютона‌для‌материальной‌точки
03.10.2023‌ https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌3‌‌be‌ ‌8‌‌

9
Третий‌закон‌Ньютона‌для‌

материальных‌точек
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

03.10.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌3‌‌be‌ ‌8‌‌

10

Закон‌всемирного‌тяготения.‌Сила‌

тяжести.‌Первая‌космическая‌

скорость

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

10.10.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌3‌‌d‌‌00‌ ‌

11
Сила‌упругости.‌Закон‌Гука.‌Вес‌

тела
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

10.10.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌3‌‌e‌‌18‌ ‌

12

Физика‌—‌наука‌о‌природе.‌

Научные‌методы‌познания‌

окружающего‌мира

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

05.09.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌32‌ ‌e‌‌2‌‌

13

Сила‌трения.‌Коэффициент‌трения.‌

Сила‌сопротивления‌при‌движении‌

тела‌в‌жидкости‌или‌газе

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

17.10.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌3‌‌f‌‌76‌ ‌

14

Поступательное‌и‌вращательное‌

движение‌абсолютно‌твёрдого‌тела.‌

Момент‌силы.‌Плечо‌силы.‌Условия‌

равновесия‌твёрдого‌тела

‌1‌ ‌1‌ ‌0‌
‌

17.10.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌41‌ ‌a‌‌6‌‌

15

Импульс‌материальной‌точки,‌

системы‌материальных‌точек.‌

Импульс‌силы.‌Закон‌сохранения‌

импульса.‌Реактивное‌движение

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

24.10.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌43‌ ‌d‌‌6‌‌

16

Работа‌и‌мощность‌силы.‌

Кинетическая‌энергия‌

материальнойl‌точки.‌Теорема‌об‌

изменении‌кинетическойl‌энергии

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

24.10.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌4502‌ ‌

17 Потенциальная‌энергия.‌ ‌1‌ ‌1‌ ‌0‌ ‌ Библиотека‌ЦОК‌



Потенциальная‌энергия‌упруго‌

деформированной‌пружины.‌

Потенциальная‌энергия‌тела‌вблизи‌

поверхности‌Земли

07.11.2023‌ https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌461‌ ‌a‌‌

18

Потенциальные‌и‌непотенциальные‌

силы.‌Связь‌работы‌

непотенциальных‌сил‌с‌изменением‌

механической‌энергии‌системы‌тел.‌

Закон‌сохранения‌механической‌

энергии

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

07.11.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌478‌ ‌c‌‌

19

Лабораторная‌работа‌

«Исследование‌связи‌работы‌силы‌с‌

изменением‌механической‌энергии‌

тела‌на‌примере‌растяжения‌

резинового‌жгута»

‌1‌ ‌0‌ ‌1‌
‌

14.11.2023‌

20

Контрольная‌работа‌по‌теме‌

«Кинематика.‌Динамика.‌Законы‌

сохранения‌в‌механике»

‌1‌ ‌1‌ ‌0‌
‌

14.11.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌4‌‌b‌‌74‌ ‌

21

Основные‌положения‌молекулярно-

кинетической‌теории.‌Броуновское‌

движение.‌Диффузия

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

21.11.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌4‌‌dc‌ ‌2‌‌

22

Характер‌движения‌и‌

взаимодействия‌частиц‌вещества.‌

Модели‌строения‌газов,‌жидкостей‌

и‌твёрдых‌тел

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

21.11.2023‌

23
Масса‌молекул.‌Количество‌

вещества.‌Постоянная‌Авогадро
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

28.11.2023‌

24 Тепловое‌равновесие.‌Температура‌ ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌ ‌



и‌её‌измерение.‌Шкала‌температур‌

Цельсия
05.12.2023‌

25
Идеальный‌газ‌в‌МКТ.‌Основное‌

уравнение‌МКТ
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

05.12.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌4‌‌fde‌ ‌

26

Абсолютная‌температура‌как‌мера‌

средней‌кинетической‌энергии‌

движения‌молекул.‌Уравнение‌

Менделеева-Клапейрона

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

12.12.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌511‌ ‌e‌‌

27 Закон‌Дальтона.‌Газовые‌законы ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

12.12.2023‌

28

Лабораторная‌работа‌

«Исследование‌зависимости‌между‌

параметрами‌состояния‌

разреженного‌газа»

‌1‌ ‌0‌ ‌1‌
‌

19.12.2023‌

29
Изопроцессы‌в‌идеальном‌газе‌и‌их‌

графическое‌представление
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

19.12.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌570‌ ‌e‌‌

30

Внутренняя‌энергия‌

термодинамической‌системы‌и‌

способы‌её‌изменения.‌Количество‌

теплоты‌и‌работа.‌Внутренняя‌

энергия‌одноатомного‌идеального‌

газа

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

26.12.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌5952‌ ‌

31 Виды‌теплопередачи ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

26.12.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌5‌‌c‌‌36‌ ‌

32

Удельная‌теплоёмкость‌вещества.‌

Количество‌теплоты‌при‌

теплопередаче.‌Адиабатный‌

процесс

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

09.01.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌5‌‌c‌‌36‌ ‌



33
Первый‌закон‌термодинамики‌и‌его‌

применение‌к‌изопроцессам
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

09.01.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌5‌‌efc‌ ‌

34

Необратимость‌процессов‌в‌

природе.‌Второй‌закон‌

термодинамики

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

16.01.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌6230‌ ‌

35
Принцип‌действия‌и‌КПД‌тепловой‌

машины
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

16.01.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌600‌ ‌a‌‌

36 Цикл‌Карно‌и‌его‌КПД ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

23.01.2024‌

37
Экологические‌проблемы‌

теплоэнергетики
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

23.01.2024‌

38
Обобщающий‌урок‌«Молекулярная‌

физика.‌Основы‌термодинамики»
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

30.01.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌6938‌ ‌

39

Контрольная‌работа‌по‌теме‌

«Молекулярная‌физика.‌Основы‌

термодинамики»

‌1‌ ‌1‌ ‌0‌
‌

30.01.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌6‌‌a‌‌50‌ ‌

40
Парообразование‌и‌конденсация.‌

Испарение‌и‌кипение
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

06.02.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌63‌ ‌b‌‌6‌‌

41

Абсолютная‌и‌относительная‌

влажность‌воздуха.‌Насыщенный‌

пар

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

06.02.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌64‌ ‌d‌‌8‌‌

42

Твёрдое‌тело.‌Кристаллические‌и‌

аморфные‌тела.‌Анизотропия‌

свойств‌кристаллов.‌Жидкие‌

кристаллы.‌Современные‌

материалы

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

13.02.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌65‌ ‌f‌‌0‌‌

43 Плавление‌и‌кристаллизация.‌

Удельная‌теплота‌плавления.‌

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌ ‌

13.02.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌6708‌ ‌



Сублимация

44

Электризация‌тел.‌Электрический‌

заряд.‌Два‌вида‌электрических‌

зарядов

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

20.02.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌6‌‌bcc‌ ‌

45

Проводники,‌диэлектрики‌и‌

полупроводники.‌Закон‌сохранения‌

электрического‌заряда

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

27.02.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌6‌‌bcc‌ ‌

46

Взаимодействие‌зарядов.‌Закон‌

Кулона.‌Точечный‌электрический‌

заряд

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

27.02.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌6‌‌ce‌ ‌4‌‌

47

Напряжённость‌электрического‌

поля.‌Принцип‌суперпозиции‌

электрических‌полей.‌Линии‌

напряжённости

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

05.03.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌6‌‌df‌ ‌2‌‌

48

Работа‌сил‌электростатического‌

поля.‌Потенциал.‌Разность‌

потенциалов

‌1‌ ‌1‌ ‌0‌
‌

12.03.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌6‌‌f‌‌00‌ ‌

49

Проводники‌и‌диэлектрики‌в‌

электростатическом‌поле.‌

Диэлектрическая‌проницаемость

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

12.03.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌7018‌ ‌

50 Электроёмкость.‌Конденсатор ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

19.03.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌7126‌ ‌

51

Электроёмкость‌плоского‌

конденсатора.‌Энергия‌заряженного‌

конденсатора

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

19.03.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌72‌ ‌c‌‌0‌‌

52
Лабораторная‌работа‌"Измерение‌

электроёмкости‌конденсатора"
‌1‌ ‌0‌ ‌1‌

‌

02.04.2024‌

53 Принцип‌действия‌и‌применение‌ ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌ ‌



конденсаторов,‌копировального‌

аппарата,‌струйного‌принтера.‌

Электростатическая‌защита.‌

Заземление‌электроприборов

02.04.2024‌

54 Уравнение‌теплового‌баланса ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

09.04.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌6820‌ ‌

55

Электрический‌ток,‌условия‌его‌

существования.‌Постоянный‌ток.‌

Сила‌тока.‌Напряжение.‌

Сопротивление.‌Закон‌Ома‌для‌

участка‌цепи

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

09.04.2024‌

56

Последовательное,‌параллельное,‌

смешанное‌соединение‌

проводников.‌Лабораторная‌работа‌

«Изучение‌смешанного‌соединения‌

резисторов»

‌1‌ ‌0‌ ‌0.5‌
‌

16.04.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌74‌ ‌f‌‌0‌‌

57
Работа‌и‌мощность‌электрического‌

тока.‌Закон‌Джоуля-Ленца
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

16.04.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌7838‌ ‌

58

Закон‌Ома‌для‌полной‌(замкнутой)‌

электрической‌цепи.‌Короткое‌

замыкание.‌Лабораторная‌работа‌

«Измерение‌ЭДС‌источника‌тока‌и‌

его‌внутреннего‌сопротивления»

‌1‌ ‌0‌ ‌0.5‌
‌

23.04.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌7‌‌ae‌ ‌0‌‌

59

Электронная‌проводимость‌твёрдых‌

металлов.‌Зависимость‌

сопротивления‌металлов‌от‌

температуры.‌Сверхпроводимость

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

23.04.2024‌

60 Электрический‌ток‌в‌вакууме.‌ ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌ ‌



Свойства‌электронных‌пучков 30.04.2024‌

61

Полупроводники,‌их‌собственная‌и‌

примесная‌проводимость.‌Свойства‌

p—n-перехода.‌

Полупроводниковые‌приборы

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

30.04.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌84‌ ‌ae‌ ‌

62

Электрический‌ток‌в‌растворах‌и‌

расплавах‌электролитов.‌

Электролитическая‌диссоциация.‌

Электролиз

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

07.05.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌82‌ ‌ba‌ ‌

63

Электрический‌ток‌в‌газах.‌

Самостоятельный‌и‌

несамостоятельный‌разряд.‌

Молния.‌Плазма

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

07.05.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌84‌ ‌ae‌ ‌

64

Электрические‌приборы‌и‌

устройства‌и‌их‌практическое‌

применение.‌Правила‌техники‌

безопасности

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

14.05.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌86‌ ‌fc‌ ‌

65
Обобщающий‌урок‌

«Электродинамика»
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

21.05.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌88‌ ‌be‌ ‌

66

Контрольная‌работа‌по‌теме‌

«Электростатика.‌Постоянный‌

электрический‌ток.‌Токи‌в‌

различных‌средах»

‌1‌ ‌1‌ ‌0‌
‌

21.05.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌8‌‌a‌‌8‌‌a‌‌

67
Резервный‌урок.‌Контрольная‌

работа‌по‌теме‌"Электродинамика"
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

28.05.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌8‌‌c‌‌56‌ ‌

68
Резервный‌урок.‌Обобщающий‌урок‌

по‌темам‌10‌класса
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

28.05.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌8‌‌f‌‌6‌‌c‌‌



ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌ЧАСОВ‌ПО‌

ПРОГРАММЕ
‌68‌ ‌6‌ ‌4‌



 11 КЛАСС 

№ 
п/п 

Тема урока 

Количество часов
Дата 
изучения 

Электронные 
цифровые 
образовательные 
ресурсы 

Всего 
Контрольные 
работы 

Практические 
работы 

1

Постоянные‌магниты‌и‌их‌

взаимодействие.‌Магнитное‌поле.‌

Вектор‌магнитной‌индукции.‌

Линии‌магнитной‌индукции

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

06.09.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌9778‌ ‌

2

Магнитное‌поле‌проводника‌с‌

током.‌Опыт‌Эрстеда.‌

Взаимодействие‌проводников‌с‌

током

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

06.09.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌98‌ ‌fe‌ ‌

3
Лабораторная‌работа‌«Изучение‌

магнитного‌поля‌катушки‌с‌током»
‌1‌ ‌0‌ ‌1‌

‌

13.09.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌98‌ ‌fe‌ ‌

4

Действие‌магнитного‌поля‌на‌

проводник‌с‌током.‌Сила‌Ампера.‌

Лабораторная‌работа‌

«Исследование‌действия‌

постоянного‌магнита‌на‌рамку‌с‌

током»

‌1‌ ‌0‌ ‌1‌
‌

13.09.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌9‌‌ac‌ ‌0‌‌

5

Действие‌магнитного‌поля‌на‌

движущуюся‌заряженную‌частицу.‌

Сила‌Лоренца.‌Работа‌силы‌

Лоренца

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

20.09.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌c‌‌9‌‌df‌ ‌4‌‌

6 Электромагнитная‌индукция.‌

Поток‌вектора‌магнитной‌

индукции.‌ЭДС‌индукции.‌Закон‌

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌ ‌

20.09.2023‌



электромагнитной‌индукции‌

Фарадея

7

Лабораторная‌работа‌

«Исследование‌явления‌

электромагнитной‌индукции»

‌1‌ ‌0‌ ‌1‌
‌

27.09.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌ca‌ ‌150‌ ‌

8

Индуктивность.‌Явление‌

самоиндукции.‌ЭДС‌самоиндукции.‌

Энергия‌магнитного‌поля‌катушки‌

с‌током.‌Электромагнитное‌поле

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

27.09.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌ca‌ ‌600‌ ‌

9

Технические‌устройства‌и‌их‌

применение:‌постоянные‌магниты,‌

электромагниты,‌электродвигатель,‌

ускорители‌элементарных‌частиц,‌

индукционная‌печь

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

04.10.2023‌

10
Обобщающий‌урок‌«Магнитное‌

поле.‌Электромагнитная‌индукция»
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

04.10.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cab‌ ‌82‌ ‌

11

Контрольная‌работа‌по‌теме‌

«Магнитное‌поле.‌

Электромагнитная‌индукция»

‌1‌ ‌1‌ ‌0‌
‌

11.10.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cad‌ ‌58‌ ‌

12

Свободные‌механические‌

колебания.‌Гармонические‌

колебания.‌Уравнение‌

гармонических‌колебаний.‌

Превращение‌энергии

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

11.10.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌caf‌ ‌06‌ ‌

13

Лабораторная‌работа‌

«Исследование‌зависимости‌

периода‌малых‌колебаний‌груза‌на‌

нити‌от‌длины‌нити‌и‌массы‌груза»

‌1‌ ‌0‌ ‌1‌
‌

18.10.2023‌



14

Колебательный‌контур.‌Свободные‌

электромагнитные‌колебания‌в‌

идеальном‌колебательном‌контуре.‌

Аналогия‌между‌механическими‌и‌

электромагнитными‌колебаниями

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

18.10.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cb‌ ‌820‌ ‌

15

Формула‌Томсона.‌Закон‌

сохранения‌энергии‌в‌идеальном‌

колебательном‌контуре

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

25.10.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cb‌ ‌9‌‌c‌‌4‌‌

16

Представление‌о‌затухающих‌

колебаниях.‌Вынужденные‌

механические‌колебания.‌Резонанс.‌

Вынужденные‌электромагнитные‌

колебания

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

25.10.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cbb‌ ‌86‌ ‌

17

Переменный‌ток.‌Синусоидальный‌

переменный‌ток.‌Мощность‌

переменного‌тока.‌Амплитудное‌и‌

действующее‌значение‌силы‌тока‌и‌

напряжения

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

08.11.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cbd‌ ‌34‌ ‌

18

Трансформатор.‌Производство,‌

передача‌и‌потребление‌

электрической‌энергии

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

08.11.2023‌

19

Устройство‌и‌практическое‌

применение‌электрического‌звонка,‌

генератора‌переменного‌тока,‌

линий‌электропередач

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

15.11.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cc‌ ‌324‌ ‌

20 Экологические‌риски‌при‌

производстве‌электроэнергии.‌

Культура‌использования‌

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌ ‌

15.11.2023‌



электроэнергии‌в‌повседневной‌

жизни

21

Механические‌волны,‌условия‌

распространения.‌Период.‌

Скорость‌распространения‌и‌длина‌

волны.‌Поперечные‌и‌продольные‌

волны

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

22.11.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cca‌ ‌54‌ ‌

22
Звук.‌Скорость‌звука.‌Громкость‌

звука.‌Высота‌тона.‌Тембр‌звука
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

29.11.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌ccc‌ ‌0‌‌c‌‌

23

Электромагнитные‌волны,‌их‌

свойства‌и‌скорость.‌Шкала‌

электромагнитных‌волн

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

29.11.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌ccfe‌ ‌0‌‌

24

Принципы‌радиосвязи‌и‌

телевидения.‌Развитие‌средств‌

связи.‌Радиолокация

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

06.12.2023‌

25
Контрольная‌работа‌«Колебания‌и‌

волны»
‌1‌ ‌1‌ ‌0‌

‌

06.12.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cc‌ ‌6‌‌f‌‌8‌‌

26

Прямолинейное‌распространение‌

света‌в‌однородной‌среде.‌

Точечный‌источник‌света.‌Луч‌

света

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

13.12.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cd‌ ‌350‌ ‌

27

Отражение‌света.‌Законы‌

отражения‌света.‌Построение‌

изображений‌в‌плоском‌зеркале

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

13.12.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cd‌ ‌4‌‌e‌‌0‌‌

28

Преломление‌света.‌Полное‌

внутреннее‌отражение.‌Предельный‌

угол‌полного‌внутреннего‌

отражения

‌1‌ ‌0‌ ‌1‌
‌

20.12.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cd‌ ‌7‌‌f‌‌6‌‌



29
Лабораторная‌работа‌«Измерение‌

показателя‌преломления‌стекла»
‌1‌ ‌0‌ ‌1‌

‌

20.12.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cd‌ ‌67‌ ‌a‌‌

30

Линзы.‌Построение‌изображений‌в‌

линзе.‌Формула‌тонкой‌линзы.‌

Увеличение‌линзы

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

27.12.2023‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cdd‌ ‌1‌‌e‌‌

31

Лабораторная‌работа‌

«Исследование‌свойств‌

изображений‌в‌линзах»

‌1‌ ‌0‌ ‌1‌
‌

27.12.2023‌

32

Дисперсия‌света.‌Сложный‌состав‌

белого‌света.‌Цвет.‌Лабораторная‌

работа‌«Наблюдение‌дисперсии‌

света»

‌1‌ ‌0‌ ‌1‌
‌

10.01.2024‌

33
Интерференция‌света.‌Дифракция‌

света.‌Дифракционная‌решётка
‌1‌ ‌0‌ ‌1‌

‌

10.01.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌ced‌ ‌22‌ ‌

34
Поперечность‌световых‌волн.‌

Поляризация‌света
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

17.01.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cf‌ ‌02‌ ‌e‌‌

35

Оптические‌приборы‌и‌устройства‌

и‌условия‌их‌безопасного‌

применения

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

17.01.2024‌

36

Границы‌применимости‌

классической‌механики.‌Постулаты‌

специальной‌теории‌

относительности

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

24.01.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cf‌ ‌862‌ ‌

37

Относительность‌одновременности.‌

Замедление‌времени‌и‌сокращение‌

длины

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

24.01.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cfa‌ ‌42‌ ‌

38 Энергия‌и‌импульс‌релятивистской‌

частицы.‌Связь‌массы‌с‌энергией‌и‌

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌ ‌

24.01.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cfc‌ ‌68‌ ‌



импульсом.‌Энергия‌покоя

39

Контрольная‌работа‌«Оптика.‌

Основы‌специальной‌теории‌

относительности»

‌1‌ ‌1‌ ‌0‌
‌

31.01.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cf‌ ‌6‌‌f‌‌0‌‌

40
Фотоны.‌Формула‌Планка.‌Энергия‌

и‌импульс‌фотона
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

07.02.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cfe‌ ‌16‌ ‌

41

Открытие‌и‌исследование‌

фотоэффекта.‌Опыты‌А.‌Г.‌

Столетова

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

07.02.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌cffc‌ ‌4‌‌

42

Законы‌фотоэффекта.‌Уравнение‌

Эйнштейна‌для‌фотоэффекта.‌

«Красная‌граница»‌фотоэффекта

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

14.02.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌d‌‌015‌ ‌e‌‌

43

Давление‌света.‌Опыты‌П.‌Н.‌

Лебедева.‌Химическое‌действие‌

света

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

14.02.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌d‌‌04‌ ‌a‌‌6‌‌

44

Технические‌устройства‌и‌

практическое‌применение:‌

фотоэлемент,‌фотодатчик,‌

солнечная‌батарея,‌светодиод

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

21.02.2024‌

45
Решение‌задач‌по‌теме‌«Элементы‌

квантовой‌оптики»
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

21.02.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌d‌‌0302‌ ‌

46

Модель‌атома‌Томсона.‌Опыты‌

Резерфорда‌по‌рассеянию‌α-частиц.‌

Планетарная‌модель‌атома

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

28.02.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌d‌‌091‌ ‌a‌‌

47 Постулаты‌Бора ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

28.02.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌d‌‌0‌‌afa‌ ‌

48 Излучение‌и‌поглощение‌фотонов‌

при‌переходе‌атома‌с‌одного‌

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌ ‌

06.03.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌d‌‌0‌‌afa‌ ‌



уровня‌энергии‌на‌другой.‌Виды‌

спектров

49

Волновые‌свойства‌частиц.‌Волны‌

де‌Бройля.‌Корпускулярно-

волновой‌дуализм.‌Спонтанное‌и‌

вынужденное‌излучение

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

13.03.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌d‌‌0‌‌ca‌ ‌8‌‌

50

Открытие‌радиоактивности.‌Опыты‌

Резерфорда‌по‌определению‌

состава‌радиоактивного‌излучения

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

13.03.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌d‌‌0‌‌fd‌ ‌2‌‌

51

Свойства‌альфа-,‌бета-,‌гамма-

излучения.‌Влияние‌

радиоактивности‌на‌живые‌

организмы

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

20.03.2024‌

52

Открытие‌протона‌и‌нейтрона.‌

Изотопы.‌Альфа-распад.‌

Электронный‌и‌позитронный‌бета-

распад.‌Гамма-излучение

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

20.03.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌d‌‌1162‌ ‌

53

Энергия‌связи‌нуклонов‌в‌ядре.‌

Ядерные‌реакции.‌Ядерный‌

реактор.‌Проблемы,‌перспективы,‌

экологические‌аспекты‌ядерной‌

энергетики

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

03.04.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌d‌‌1356‌ ‌

54

Элементарные‌частицы.‌Открытие‌

позитрона.‌Методы‌наблюдения‌и‌

регистрации‌элементарных‌частиц.‌

Круглый‌стол‌«Фундаментальные‌

взаимодействия.‌Единство‌

физической‌картины‌мира»

‌1‌ ‌0‌ ‌1‌
‌

03.04.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌d‌‌0‌‌e‌‌38‌ ‌



55

Вид‌звёздного‌неба.‌Созвездия,‌

яркие‌звёзды,‌планеты,‌их‌видимое‌

движение.‌Солнечная‌система

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

10.04.2024‌

56
Солнце.‌Солнечная‌активность.‌

Источник‌энергии‌Солнца‌и‌звёзд
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

10.04.2024‌

57

Звёзды,‌их‌основные‌

характеристики.‌Звёзды‌главной‌

последовательности.‌Внутреннее‌

строение‌звёзд.‌Современные‌

представления‌о‌происхождении‌и‌

эволюции‌Солнца‌и‌звёзд

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

10.04.2024‌

58

Млечный‌Путь‌—‌наша‌Галактика.‌

Положение‌и‌движение‌Солнца‌в‌

Галактике.‌Галактики.‌Чёрные‌

дыры‌в‌ядрах‌галактик

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

17.04.2024‌

59

Вселенная.‌Разбегание‌галактик.‌

Теория‌Большого‌взрыва.‌

Реликтовое‌излучение.‌

Метагалактика

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

17.04.2024‌

60 Нерешенные‌проблемы‌астрономии ‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

24.04.2024‌

61
Контрольная‌работа‌«Элементы‌

астрономии‌и‌астрофизики»
‌1‌ ‌1‌ ‌0‌

‌

24.04.2024‌

62

Обобщающий‌урок.‌Роль‌физики‌и‌

астрономии‌в‌экономической,‌

технологической,‌социальной‌и‌

этической‌сферах‌деятельности‌

человека

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

08.05.2024‌



63

Обобщающий‌урок.‌Роль‌и‌место‌

физики‌и‌астрономии‌в‌

современной‌научной‌картине‌мира

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

08.05.2024‌

64

Обобщающий‌урок.‌Роль‌

физической‌теории‌в‌

формировании‌представлений‌о‌

физической‌картине‌мира

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

15.05.2024‌

65

Обобщающий‌урок.‌Место‌

физической‌картины‌мира‌в‌общем‌

ряду‌современных‌естественно-

научных‌представлений‌о‌природе

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

15.05.2024‌

66
Резервный‌урок.‌Магнитное‌поле.‌

Электромагнитная‌индукция
‌1‌ ‌0‌ ‌0‌

‌

22.05.2024‌

67

Резервный‌урок.‌Оптика.‌Основы‌

специальной‌теории‌

относительности

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

22.05.2024‌

68

Резерный‌урок.‌Квантовая‌физика.‌

Элементы‌астрономии‌и‌

астрофизики

‌1‌ ‌0‌ ‌0‌
‌

29.05.2024‌

Библиотека‌ЦОК‌

https‌ ‌://‌ ‌m‌ ‌.‌‌edsoo‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ff‌ ‌0‌‌d‌‌1784‌ ‌

ОБЩЕЕ‌КОЛИЧЕСТВО‌ЧАСОВ‌ПО‌

ПРОГРАММЕ
‌68‌ ‌4‌ ‌10‌





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

‌•1.‌‌Физика,‌10‌класс/‌Мякишев‌Г.Я.,‌Буховцев‌Б.Б.,‌Сотский‌Н.Н.‌под‌

редакцией‌Парфентьевой‌Н.А.,‌Акционерное‌общество‌«Издательство‌

«Просвещение»‌

‌2.‌Физика.‌Задачник.‌10–11‌кл.:‌пособие‌для‌общеобразоват.‌учреждений‌/‌

А.П.‌Рымкевич.‌—‌М.:‌Дрофа,‌2015.‌

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

‌1.‌Физика.‌Рабочие‌программы.‌Предметная‌линия‌учебников‌серии‌

"Классический‌курс".‌10–11‌классы:‌учеб.‌пособие‌для‌общеобразоват.‌

организаций:‌базовый‌и‌углубл.‌уровни‌/‌А.В.‌Шаталина.‌—‌М.:‌

Просвещение,‌2018.

‌2.‌Физика.‌"Конструктор"‌самостоятельных‌и‌контрольных‌работ.‌10–11‌

классы:‌пособие‌для‌учителей‌общеобразоват.‌учреждений‌/‌С.М.‌

Андрюшечкин,‌А.С.‌Слухаевский.‌—‌М.:‌Просвещение,‌2010.

‌3.‌Физика.‌Поурочные‌разработки.‌10‌класс:‌пособие‌для‌общеобразоват.‌

организаций‌/‌Ю.А.‌Сауров.‌—‌М.:‌Просвещение,‌2015.

‌4.‌Физика.‌Поурочные‌разработки.‌10‌класс:‌пособие‌для‌общеобразоват.‌

организаций:‌базовый‌и‌углубл.‌уровни‌/‌Ю.А.‌Сауров.‌—‌М.:‌Просвещение,‌

2017.

‌Литература:

‌5.‌Федеральный‌закон‌от‌29.12.2012‌№‌273-ФЗ‌"Об‌образовании‌в‌

Российской‌Федерации".

‌6.‌ФГОС‌CОО‌(Утвержден‌приказом‌Министерства‌образования‌и‌науки‌

Российской‌Федерации‌от‌17‌мая‌2012‌г.‌№‌413).

‌



ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ

‌https‌ ‌://‌ ‌www‌ ‌.‌‌vascak‌ ‌.‌‌cz‌ ‌/‌‌physicsanimations‌ ‌.‌‌php‌ ‌?‌‌l‌‌=‌‌ru‌ ‌‌‌

‌http‌ ‌://1001‌ ‌soft‌ ‌.‌‌com‌ ‌/‌‌all‌ ‌-‌‌soft‌ ‌/349_0.‌ ‌html‌ ‌‌‌

‌http‌ ‌://‌ ‌class‌ ‌-‌‌fizika‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌‌‌

‌https‌ ‌://‌ ‌resh‌ ‌.‌‌edu‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌for‌ ‌-‌‌pupil‌ ‌‌

‌https‌ ‌://‌ ‌lecta‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌ucheniku‌ ‌‌

‌https‌ ‌://‌ ‌rosuchebnik‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌metodicheskaja‌ ‌-‌‌pomosch‌ ‌/‌‌materialy‌ ‌/‌‌predmet‌ ‌-‌‌fizika‌ ‌_‌‌type‌ ‌-‌‌

onlayn‌ ‌-‌‌uroki‌ ‌/‌‌‌

‌https‌ ‌://‌ ‌school‌ ‌.‌‌infourok‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌‌

‌https‌ ‌://100‌ ‌urokov‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌o‌‌-‌‌kompanii‌ ‌‌

‌https‌ ‌://‌ ‌rutube‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌tags‌ ‌/‌‌video‌ ‌/6128/‌ ‌‌

‌https‌ ‌://2.‌ ‌shkolkovo‌ ‌.‌‌online‌ ‌/‌‌free‌ ‌/‌‌physics‌ ‌‌

‌https‌ ‌://‌ ‌www‌ ‌.‌‌yaklass‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌‌

‌https‌ ‌://‌ ‌physics‌ ‌.‌‌ru‌ ‌/‌‌courses‌ ‌/‌‌op‌ ‌25‌ ‌part‌ ‌2/‌ ‌content‌ ‌/‌‌chapterH‌ ‌/‌‌section‌ ‌3/‌ ‌paragraph‌ ‌2/‌ ‌

subparagraph‌ ‌1.‌ ‌html‌ ‌‌

‌
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